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EDITORIAL

Niemals aufgeben!

Dies konnte man als Arbeitsmotto
des Immunsystems bezeichnen. Von
den Torwachtern der Schleimhaute zu
den Kopfgeldjagern der Lymphozyten
- Tag und Nacht schuftet dieses em-
sige System und gibt trotz unzahliger
Angriffe nicht auf.

Als tragende Saule der Gesundheit
hat das Immunsystem in der naturheilkundlichen Denkweise
eine zentrale Bedeutung. Viele Patienten brauchen hier Un-
tersttzung: Sie fuhlen sich erschopft, ein Infekt folgt auf den
nachsten, chronisch versteckte Entziindungen brodeln in der
Tiefe oder kérpereigene Strukturen werden angegriffen. Da
hilft nicht ein einzelnes Praparat, auch keine isolierte Lebens-
stilkorrektur. Hier helfen Arztinnen und Arzte, die den Blick
auf die Gesamtheit des Organismus richten und den Menschen
im Kontext seiner organischen und seelischen Existenz wahr-
nehmen. Hier hilft eine Rickbesinnung auf die GesetzmaRig-
keiten naturlicher Prozesse und Rhythmen. Und eine Thera-
pie, die das Gleichgewicht wiederherstellt, ohne neue Graben
aufzureiBen.

Besonders heilsam ist aber auch eine Geisteshaltung im
Sinne des Immunsystems: Niemals aufgeben! Denken Sie an
das Immunsystem eines Kindes, das sich nur ausbilden kann,
wenn es die notigen Reize bekommt. Bis zu zwolf Infekte im
Jahr besiegt so ein Kindergartenkind. Widerstand schafft Wi-
derstandskraft.

Kennen Sie das: Widerstand, Gegenwind? Vielleicht haben
auch Sie im Praxisalltag damit zu tun, besonders wenn Sie
mit Ihren Patienten abseits ausgetretener Pfade unterwegs
sind. Denken Sie in solchen Situationen an das Immunsystem,
daran, wie es nach jedem durchgemachten Infekt starker und
schlauer ist.

Gegenwind ist ein Erfolgsbeschleuniger, mit Gegenwind
hebt ein Flugzeug besser ab. Also nicht umfallen, wenn es
einmal besonders heftig weht, sondern Arme ausbreiten -
und abheben.

Viel SpaR bei der Lektire wiinscht

P

I

Elisa Gebha;fdt
Chefredakteurin
gebhardt@gfi-online.de
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Prophy|oktische Wirksamkeit untersucht

Aufgrund seiner besonderen Rolle in der mitochondrialen Elektronentransportkette
konnte die Einnahme von Coenzym Q10 eine prophylaktische Wirkung gegen Migrane-
anfélle haben. Eine randomisierte, doppelblinde, placebokontrollierte Studie ging die-

ser Frage nun nach.

Die iranische Arbeit mit 84 Patientinnen,
die an episodischer Migrdne litten, ist zwar
recht klein, zeigt aber deutliche Ergebnis-
se. Die Patientinnen im Alter
zwischen 18 und 50 Jahren,
die Uber drei Monate tag-
lich 400 mg Coenzym Q10
(CoQ10) einnahmen, gaben
eine signifikante Verbesse-
rung der Haufigkeit, Schwe-
re und Dauer ihrer Migra-
neattacken im Vergleich mit
Frauen an, die ein Placebo
einnahmen.
merinnen fihrten ein Migra-
netagebuch und fillten drei
migranespezifische
bogen zu Beginn der The-

Die Teilneh-

Frage-

Homoopathie in der Gyndkologie

rapie sowie nach sechs und zwélf Wochen
aus. Darin notierten sie u.a. Haufigkeit,
Dauer und Schwere der Attacken.

Potenziertes Ostrogen kénnte eine wirksame und gut vertragliche Behandlungsoption

bei Endometriose sein.

An einer randomisierten, doppelblinden,
placebokontrollierten Studie tber 24 Wo-
chen nahmen 50 Frauen im Alter zwischen
18 und 45 Jahren mit Diagnose einer tief
infiltrierenden Endometriose mit Becken-
schmerzen teil. Potenziertes Ostrogen (D
12, D 18 und D 24) oder ein Placebo wurde
zweimal taglich oral verabreicht. Das prima-
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re ErgebnismaB war die Veranderung des
Schweregrads der Beckenschmerzen vom
Ausgangswert bis zur 24. Woche, bestimmt
als Differenz im Mittelwert von finf Moda-
litaten chronischer Unterbauchschmerzen.
Die sekunddren Endpunkte waren der mitt-
lere Score-Unterschied fir Lebensqualitat,
Depressions- und Angstsymptome.

Den gréf3ten Effekt hatte die Einnahme von
(0Q10 nach sechs Wochen, der Trend setzte
sich danach langsamer fort. Die C0Q10-Sup-
plementierung hatte auch bemerkenswerte
positive Auswirkungen auf die Lebensquali-
tat der Migranepatientinnen. Die deutlichs-
ten Auswirkungen zeigten sich auf die Dau-
er der Migraneattacken. Dies kénnte darauf
hinweisen, dass die Supplementierung von
C0Q10 besonders bei nicht allzu haufig auf-

tretenden, lang anhaltenden Mi-
graneattacken eine prophylakti-
sche Wirkung entfaltet.

Die Einnahme von CoQ10 war
auch gut vertraglich. Nur eine Pati-
entin gab Verstopfung und Bauch-
schmerzen an. Die Autoren emp-
fehlen Dosisfindungsstudien bei
beiden Geschlechtern mit langerer
Nachbeobachtungszeit.

Dahri M et al.: Efficacy of coenzyme
Q10 for the prevention ... EJIM, 2017
(16): 8-14

Infos:
www.naturmed-depesche.de/185061

Potenziertes Ostrogen in einer Dosis von
drei Tropfen zweimal taglich, Gber 24 Wo-
chen verabreicht, war bei der Verringerung
von endometrioseassoziierten  Becken-
schmerzen und psychischer Symptome sig-
nifikant wirksamer als Placebo.

Mogliche arzneimittelbedingte Neben-
wirkungen traten bei vier Patientinnen der
potenzierten Ostrogengruppe auf. Dies wa-
ren aber lediglich leichte Befindlichkeitssto-
rungen.

Teixeira MZ, Podgaec S, Baracat EC: Potentized
estrogen in homeopathic treatment of endome-
triosis-associated pelvic pain ... Eur | Obstet Gyne-
col Reprod Biol. 2017. 4(211): 48-50

Infos: www.naturmed-depesche.de/185026
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Oxford Street vs. Hyde Park

Bewegung an der frischen Luft ist gesund. Geht man hingegen an viel befahrenen
Strallen, hebt sich der positive Effekt auf. Besonders negativ wirken sich Autoabgase
auf Patienten mit chronisch obstruktiver Lungenkrankheit und ischémischer Herzkrank-

heit aus.

Normales, regelmdlSiges Gehen bringt alte-
ren gesunden Erwachsenen und Patienten
mit chronischen stabilen Atemwegs- und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sche und kardiopulmonale Vorteile. Doch
was passiert, wenn sie an viel befahrenen

respiratori-

Strallen entlanglaufen? Zur Beantwortung
dieser Frage durften 119 Frauen und Manner
ab 60 Jahren in wissenschaftlichem Auftrag
zwei Stunden durch London spazieren ge-
hen. Davon waren 40 Freiwillige gesund,
40 Personen litten unter chronisch obstruk-
tiver Lungenkrankheit (COPD) und 39 unter
Angina pectoris. Alle hatten vorab mindes-
tens zwolf Monate auf das Rauchen verzich-
tet. Erkrankte Teilnehmer waren sechs Mo-
nate klinisch stabil und mit entsprechenden
Medikamenten versorgt.

Das Laufen im Hyde Park fihrte bei allen

Teilnehmern zu einer Zunahme der Lun-
genfunktion (forciertes exspiratorisches
Volumen in der ersten Sekunde und for-
cierte Vitalkapazitat) sowie zu einer Ab-
nahme der Pulswellengeschwindigkeit
(PWV) und des Augmentationsindex (AIX)
bis zu 26 Stunden nach dem Spaziergang.
Gingen die Probanden aber an der Oxford
Street spazieren, verkehrten sich die po-
sitiven Effekte. Bei Patienten mit COPD
verschlechterte sich die Lungenfunktion.
Husten, Verschleimung und Kurzatmigkeit
nahmen zu. Auch Augmentationsindex und
Pulswellengeschwindigkeit stiegen an, was
mit Stickstoffoxid und Ultrafeinstaub in Ver-
bindung gebracht wird. Patienten mit ischa-
mischer Herzerkrankung zeigten nur eine
Verschlechterung von PWV und AIX, wenn
sie keine herzschitzenden Medikamente

NATURMEDIZIN HEUTE

einnahmen. Bei gesunden Probanden wa-
ren Verdnderungen von PWV und AIX mit
Kohlenstoff und Ultrafeinstaub verbunden.

Alteren Erwachsenen und Patienten mit
chronischen pulmonalen und kardiologi-
schen Erkrankungen sollte empfohlen wer-
den, beim Spazierengehen stark befahrene
Straen zu meiden und lieber Griinflachen
(auch stadtische) zu nutzen. Es sollten,
dringend Mallnahmen zur Reduktion ver-
kehrsbedingter Luftverschmutzung in An-
griff genommen werden.

Sinharay R et al.: Respiratory and cardiovascu-
lar responses to walking down a traffic-polluted
road compared with walking in a traffic-free area
in participants aged 60 years ... Lancet 2017; Epub
Dec 5; doi: 10.1016/50140-6736(17)32643-0

Infos: www.naturmed-depesche.de/ 185020
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StudieniUbersicht

Vitamin C ist ein wichtiges Antioxidans im Gehirn. Hat es aber auch Einfluss auf die
Entwicklung von Depressionen? Mehrere Studien legen dies nahe. Auch den Wirkme-

chanismen ist man auf der Spur.

Die Anhaltspunkte, dass Vitamin-CG-Mangel
im Zusammenhang mit depressiven Stérun-
gen stehen konnte, mehren sich. In einer
randomisierten, doppelblinden, placebo-
kontrollierten Studie war ein niedriger Vita-
min-C-Status mit erhohten Depressionssym-
ptomen bei alteren Menschen nach akuter
Erkrankung assoziiert. Eine weitere Studie
wies bei Patienten mit Depressionen signi-
fikant niedrigere Serum-Vitamin-C-Spiegel
nach als bei gesunden Menschen. Eine Nah-
rungserganzung mit Vitamin C (1000 mg/
Tag), A und E Gber einen Zeitraum von sechs
Wochen fiihrte in diesem Versuch zu signifi-
kanten Verringerungen der Symptome.

Je weniger Vitamin C Gber die tagliche
Ernahrung aufgenommen wird, desto an-
falliger sind die Betroffenen fur depressive
Storungen, konstatieren auch drei weitere
Untersuchungen.

Humanstudien

Die Wirksamkeit von Vitamin C als Adjuvans
in der Behandlung von Depressionen bei
Kindern wies ein doppelblinder, placebokon-
trollierter Pilotversuch nach. Patienten, die
sechs Monate lang mit Fluoxetin (10-20 mg/
Tag) und Vitamin C (1000 mg/Tag) behandelt
wurden, zeigten eine signifikante Abnahme
der depressiven Symptome im Vergleich zur
Fluoxetin-plus-Placebo-Gruppe.

Zwei Untersuchungen an nicht depressi-
ven, akut hospitalisierten Patienten brach-
ten das Ergebnis: Wurde kurzfristig Vita-
min C (1000 mg/Tag) verabreicht, hob das
die Stimmung der Patienten deutlich (ein-
mal um 34 %, einmal um 71 %) und fiihrte
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zu einer Verringerung der gefthlten psychi-
schen Belastung um 51 %.

Wirkmechanismen

Mehrere Tierversuche geben erste Hinwei-
se auf die Mechanismen der antidepres-
sivahnlichen Wirkung von Vitamin C. So ist
es in der Lage, monoaminerge Systeme zu
modulieren, z. B. aktiviert es den Serotonin-
1A-(5-HT1-A-)Rezeptor. Diese Aktivierung ist
ein Wirkmechanismus vieler antidepressi-
ver, anxiolytischer und antipsychotischer
Arzneimittel.

Eine weitere Untersuchung zeigte, dass
Vitamin C N-Methyl-D-Aspartat-Rezeptoren
(NMDA-Rezeptoren) und den L-Arginin-
Stickoxid-cyclischen  Guanosin-3,5-Mono-
phosphat-Weg (cGMP) blockiert, was die
Stickstoffmonoxidspiegel (NO) reduziert.
Reduzierte NO-Spiegel wiederum indu-
zieren im Hippocampus antidepressiv-
dhnliche Effekte. Weiter blockiert Vitamin C
Kaliumkanale, was ein Ziel von NO und
CGMP ist.

Vitamin C induziert die Ham-Oxygena-
se-1-Expression. Ham-Oxygenase-1 konnte
ein Depressionsbiomarker sein - ein Bin-
deglied zwischen Entziindung, oxidativem
Stress und biologischen und funktionellen
Veranderungen der Gehirnaktivitat. Es wird
vermutet, dass eine verminderte Expressi-
on von Ham-0Oxygenase-1 mit depressiven
Symptomen verbunden ist.

Kocot J et al.: Does vitamin c influence neurode-
generative diseases and psychiatric disorders.
Nutrients 2017; 9 (659) 1-29

Infos: www.naturmed-depesche.de/185014
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Heilsame Hyperthermie

Antidepressiva sind die am haufigsten verschriebenen Medikamente in der medizini-
schen Praxis. Doch reagiert ein Drittel der depressiven Patienten nicht auf konvention-
elle Arzneien. Eine Studie von Prof. Roman Huber und Kollegen zeigt, dass Hyperther-
miebdder eine wirkungsvolle Therapie gegen depressive Stérungen sein kdnnen.

Depressionen sind ein weltweites Phano-
men - mehr als 350 Millionen Menschen
aller Altersklassen leiden daran. Dies be-
deutet eine wirtschaftliche Belastung von
schatzungsweise 317 Milliarden US-Dollar
pro Jahr. Und wer depressiv ist, hat auch
haufiger chronische Krankheiten. Ein mitt-
lerweile gut bekanntes Beispiel ist das
Herz-Kreislauf-Erkrankungsrisiko
Depressiver.

Ein zugrunde liegender physiologischer
Mechanismus konnten Veranderungen im
autonomen Nervensystem sein - es wird

erhohte

angenommen, dass sie die zirkadiane
Funktion sowie die Schlaf- und Temperatur-
physiologie storen.

Menschen mit Depressionen haben eine
reduzierte Herzfrequenzvariabilitdt (HRV),
allerdings ist unklar, ob dies krankheitsbe-
dingt oder eine Nebenwirkung der Antide-
pressiva ist. Auch von Schlafstérungen be-
richten die meisten depressiven Patienten.
Nachts haben sie auBerdem eine erhéhte
Korperkerntemperatur.

Trotz der grofRen Fortschritte in der phar-
makologischen Behandlung von Depressio-
nen reagiert ein Drittel der Patienten nicht
auf Antidepressiva.

Dartber hinaus verursachen die gangigen
Arzneien unerwinschte, zentralnervose
Nebenwirkungen.

Es ist also eine zusatzliche, nicht pharma-
kologische Behandlung depressiver Patien-
ten erforderlich, die in der Lage ist, die
kardiovaskularen Risikofaktoren, die Schlaf-
qualitat und die Herzfrequenzvariabilitat
positiv zu beeinflussen.
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Vorangegangene
Untersuchungen

Einige vorhandene Studien geben Hinwei-
se darauf, dass hyperthermische Bader
(HTB) und andere Formen der Ganzkérper-
hyperthermie antidepressive Wirkungen
haben, die durch Veranderungen der zir-
kadianen Funktion und Temperaturphysio-
logie vermittelt werden, wobei aber die
zugrunde liegenden Mechanismen unklar
bleiben. So zeigten in einer nicht kontrol-
lierten Studie 20 Patienten nach finf Hy-
perthermiebadern eine Verbesserung der
depressiven Symptome (gemessen anhand
der 21-Fragen-Hamilton-Skala, HAM-D 17).
In weiteren sieben Studien verbesserten
Uberwarmungsbéder (vor allem vor dem
Schlafengehen) den Schlaf bei gesunden,
schlafgestorten und alteren Menschen mit
vaskuldrer Demenz. In einer nicht kontrol-
lierten Studie reduzierte eine einzelne Be-
handlung mit Ganzkorperhyperthermie bei
16 depressiven Patienten die depressiven
Symptome signifikant (gemessen an der
Allgemeinen Depressionsskala ASD, bzw.
CES-D-Skala).

Die aktuelle Pilotstudie

Aufgrund dieser vielversprechenden Ergeb-
nisse entschied sich das Team um Dr. med.
Johannes Naumann und Prof. Dr. Roman
Huber vom Uni-Zentrum Naturheilkunde
Freiburg dazu, eine randomisierte, place-
bokontrollierte Pilotstudie durchzufuhren,
die die Bewertung von depressiven Symp-

tomen, Schlafqualitdat und HRV-Parametern
beinhaltet.

Es nahmen 36 Patienten im Alter zwi-
schen 18 und 65 Jahren mit bestatigter De-
pressionsdiagnose nach I1CD-10 (F32/F33)
von mindestens vier Wochen Dauer teil.

Die Patienten standen zum Zeitpunkt
der Studie entweder unter konsistenter
antidepressiver Therapie oder waren seit
mindestens vier Wochen ohne Therapie.
wéhrend der Studie durften keine An-
derungen der antidepressiven Therapie
vorgenommen werden. Die Teilnehmer
wurden danach ausgewdhlt, dass sie zum
Beginn der Studie > 18 Punkte auf der Ha-
milton-Skala 17 (HAM-D 17) erreichten und
u.a. keine schweren Begleiterkrankungen,
andere psychotische Stérungen, Epilepsie,
Selbstmordgedanken oder offene Wunden
hatten. Die Patienten bekamen die Infor-
mation, dass zwei vielversprechende Be-
handlungen in der Studie verglichen wir-
den. In die HTB-Gruppe wurden 17, in die
Placebogruppe (Grinlichttherapie) 19 Teil-
nehmer aufgenommen. Je drei Patienten
jeder Gruppe brachen die Behandlungen
frihzeitig ab (18 % der HTB-Gruppe, 16 %
der Placebogruppe).

Uber vier Wochen bekam jede Gruppe
zwei Behandlungen pro Woche (acht Inter-
ventionen in jeder Gruppe).

Die Teilnehmer der Placebogruppe be-
kamen eine LED-Grinlichtbehandlung mit
<400 Lux <40 Minuten. Messbare therapeu-
tische Effekte konnen erst bei Therapien
mit 10 000 Lux an 30 Minuten pro Tag er-
wartet werden.

Hyperthermische Béder

Die Uberwéarmungsbader wurden immer
nachmittags (zwischen 14 und 18 Uhr)
durchgefiihrt. Das Wasser hatte eine Tem-
peratur von 40 °C, die Patienten sollten bis
zu einem gefiihlten Unbehagen verweilen,
das Ziel war eine Badedauer von 30 Minu-
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ten. Danach folgte fir mindestens weitere
30 Minuten eine Ruhephase, die die Teil-
nehmer mit zwei Warmflaschen auf Bauch
und Oberschenkeln in warme Decken ge-
hallt liegend verbrachten.

Nach 20 bis 30 Minuten im 40 °C war-
men Bad ist mit einem Anstieg der Korper-
kerntemperatur um 1,7 °C zu rechnen. Die
Temperatur wurde vor und nach dem Bad
sowie nach dem Ruhen gemessen.

Zielparameter

Die Bewertungen wurden vor Beginn der
HTB-Behandlung (T0), unmittelbar nach
Abschluss des zweiwdchigen Behandlungs-
intervalls (T1, vier Behandlungen) und vier
Wochen nach Behandlungsende (T2) er-
hoben. Als primarer Endpunkt wurde die
Veranderung des HAM-D-17-Gesamtwer-
tes bei T1 relativ zu TO ermittelt. Um zu
untersuchen, ob unmittelbare Reaktionen
nach Absetzen der Behandlung anhalten
wirden, wurden auch Veranderungen des
HAM-D-Gesamtwertes bei T2 relativ zu T0
ermittelt. Weitere sekundare Endpunkte

waren ,Stimmung”, ,Schlaflosigkeit” und
somatische Beschwerden (Angst soma-
tisch, gastrointestinale Symptome, allge-
meine Symptome) und die Gesamtherz-
frequenzvariabilitdt, Niederfrequenz (LF),
Hochfrequenz (HF), LF/HF-Verhaltnis und
die Herzfrequenz wahrend des Schlafes.

Ergebnisse

Das Hauptergebnis der Pilotstudie ist eine
moderate, aber signifikante Verbesserung
von 3,1 Punkten im HAM-D-Gesamtwert
nach vier Uberwédrmungsbadern im Ver-
gleich zur Placebointervention. Der posi-
tive Effekt der HTB-Behandlung auf die
Depression blieb bis vier Wochen nach der
Intervention stabil, erreichte jedoch keine
statistische Signifikanz. Die Korperkerntem-
peratur stieg von 36,6 °C vor den Badern
auf 39,1 °C direkt danach und betrug 37,7 °C
nach der Ruhephase.

Weiter zeigten sich statistisch und klinisch
signifikante Verbesserungen der Parame-
ter ,Stimmung” und ,Schlaflosigkeit”. Die
Autoren gehen davon aus, dass der Unter-
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schied in den HAM-D-Scores hauptsachlich
auf einer Verbesserung der Schlafqualitat
beruht. Ein signifikanter Effekt von hy-
perthermischen Bdadern auf die Herzfre-
quenzvariabilitdt konnte in der Studie nicht
festgestellt werden, was auf die geringe
StichprobengrolRe, die hohe Variabilitat der
HRV-Parameter und den groBen Altersun-
terschieden der Teilnehmer zurickzufih-
ren sein konnte. Geringfiigige und mittlere
Nebenwirkungen traten auf, wobei es sich
hauptsachlich um Beschwerden und or-
thostatische Probleme wahrend oder un-
mittelbar nach dem Baden, aber auch um
Schlafstérungen bei einigen Patienten in
der Nacht nach dem Eingriff handelte.

Neben diesen voribergehenden Effekten
wurde die HTB-Behandlung gut vertragen.
Insgesamt berichteten 21 Teilnehmer von
Nebenwirkungen, zwolf (86 %) aus der
HTB-Gruppe und neun (56 %) aus der Pla-
cebogruppe.

Hyperthermiebader koénnen also die
Schlafqualitat und die depressiven Sympto-
me, besonders bei schwer depressiven Pa-
tienten, verbessern. Die Wirkung tritt schon
nach vier Badern bzw. zwei Wochen ein.
Hyperthermiebdader haben keine schweren
Nebenwirkungen und werden relativ gut
vertragen und akzeptiert.

Weitere klinische Studien sind aber not-
wendig, um den Einfluss von Hyperther-
miebadern zu validieren. Die Ergebnisse
dieser Pilotstudie und der vorangegange-
nen Untersuchungen stimmen zuversicht-
lich, dass hyperthermische Bader zukiinftig
in die Versorgung depressiver Patienten in-
tegriert werden kénnten.

Beachten Sie auch das Interview mit
Prof. Dr. med. Roman Huber auf S. 25.

Naumann J, Grebe J, Huber R et al.: Effects of
hyperthermic baths on depression, sleep ... BMC
Comp. Altern. Med. 2017; 17: 172

Infos: www.naturmed-depesche/185028
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Aktuelle Metaanalyse

Harnwegsinfekte sind ein klassisches Frauenleiden - jede zweite Frau trifft es mindes-
tens einmal im Leben. Cranberryzubereitungen werden zur Behandlung akuter Zystitiden
mittlerweile haufig eingesetzt. Aber hat die Frucht auch eine prophylaktische Wirkung?

Vielen Frauen mochten aktiv etwas ge-
gen rezidivierende Blasenentziindungen
tun. Neben einer regelmafigen und ho-
hen Flussigkeitsaufnahme, Vermeidung

von Verkithlung und Wasserlassen nach
dem Geschlechtsverkehr konnte aber auch
die Einnahme von Cranberryzubereitun-
gen (amerikanische Cranberry, Vaccinium

Phytotherapeutische Arzneimittelforschung

Die aus Sidchina stammende Camellia euphlebia wird in ihrer Heimat traditionell zur
Behandlung von Lebererkrankungen eingesetzt. Eine Studie untersuchte das lipidsen-
kende Potenzial von Camellia-euphlebia-Extrakten mit In-vitro-Modellen.

Aus frischen Bliaten wurden ein wassriger-
und ein Ethanolextrakt hergestellt und die
Inhaltsstoffe Flavonoide,
Polyphenole und Saponine ausgemacht.
Mit Ausnahme der Polysaccharide war die
Wirkstoffmenge im Ethanolextrakt (10,7 %)
hoher als im wassrigen Extrakt (7,39 %).
Dann wurden entsprechend vorbereitete

Polysaccharide,
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HepG2-Zellen mit den Extrakten behandelt.

Die Behandlung von HepG2-Zellen mit
100 pg/mL wassrigem- oder Ethanolextrakt
aus Camellia euphlebia reduzierte die Lipid-
akkumulation und das Triglyceridniveau
in den Zellen signifikant. Dariber hinaus
verringerte die Vorbehandlung von HepG2-
Zellen mit wassrigem Extrakt die mR-

macrocarpon) vorbeugend wirken, so die
Ergebnisse einer aktuellen Metaanalyse.
Sieben randomisierte, kontrollierte Studien
wurden dafiir ausgewertet. Die Teilneh-
merinnen (insgesamt 1498) waren alle ge-
sunde Frauen mit einem erhdhten Risiko
fir Harnwegsinfektionen. Die 798 Frauen
in den Cranberrygruppen erhielten Cran-
berrysaft, -tabletten oder Kapseln, 702 Frau-
en stellten die Placebogruppen. Das Risiko
einer rezidivierenden Harnwegsinfektion
verringerte sich bei den Frauen der Cran-
berrygruppe um 26 % mebhr als in der Pla-
cebogruppe. Der Wirkmechanismus beruht
wohl auf den enthaltenen Proanthocyanidi-
nen, die eine Bakterienadhasion (v. a. von
E. coli) an Harnwegsepithelien verhindern
konnen. Der regelmaBige Verzehr von Cran-
berryzubereitungen konnte eine prophylak-
tische Therapie gegen Rezidive sein, so die
Schlussfolgerung der Autoren, die weitere
Studien empfehlen.

Fu Z et al.: Cranberry reduces the risk of urinary
tract infection recurrence in otherwise healthy
women: A systematic review and meta-analysis.
J Nutr 2017; 147(12)2282-88

Infos: www.naturmed-depesche.de/185079

NA-Spiegel von Fettsauresynthase, 3-Hy-
droxy-3-methylglutaryl-CoA-Reduktase und
Glycerol-3-phosphatacyltransferase. Reiner
Ethanolextrakt hingegen reduzierte nur
das mRNA-Niveau von 3-Hydroxy-3-Methyl-
glutaryl-CoA-Reduktase.

Diese Ergebnisse zeigen die potenzielle,
praventive Wirkung von Camellia euphlebia
auf die nichtalkoholische Fettlebererkran-
kung und erklaren die traditionelle Anwen-
dung von Camellia euphlebia bei Leber-
erkrankungen.

He D et al.: Camellia euphlebia flower extract in-
hibits oleic acid-induced lipid accumulation via
reduction of lipogenesis in HepG2 cells. Eur J In-
tegr Med 2018; 1:1-8

Infos: www.naturmed-depesche.de/185016
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Metaanalyse bestétigt Wirksamkeit der Mariendistel

Die nichtalkoholische Fettleberkrankheit (NAFLD) ist weltweit verbreitet. Silymarin ist
in der Lage, Transaminasen signifikant zu senken.

Silymarin wird aus Frucht und Samen von
Silybum marianum extrahiert und ist ein
Gemisch aus Flavolignanen mit dem Haupt-
wirkstoff Silibinin. Die chinesischen Autoren
wahlten fur ihre Metaanalyse acht Studien
aus den Jahren 2005 bis 2015 mit 587 Patien-
ten mit diagnostizierter, nichtalkoholischer
Fettleberkrankheit aus. Die Teilnehmer wa-
ren alle europdischer oder asiatischer Her-
kunft und im Durchschnitt 40 Jahre alt.

Die untersuchten Marker waren Ala-
nin-Transaminase (ALT), Aspartat-Transa-
minase (AST), Gesamtcholesterin (TC) und
Triglyceride (TG).

Die Patienten wurden entweder nur
mit Silymarin (SIL-Monotherapie) oder in
Kombination mit anderen Medikamenten
(SIL-Kombinationstherapiegruppe; Pioglita-
zon, Metformin, Simvastatin, Vitamin E und
Gankangyn, einer TCM-Arznei) behandelt.
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Das Ergebnis der Metaanalyse: Sylimarin
reduzierte in den untersuchten Arbeiten
AST- und ALT-Werte signifikant starker im
Vergleich zu den Kontrollgruppen.

Dabei war die alleinige Anwendung
von Silymarin deutlich erfolgreicher als
die Kombinationstherapie. In der Einzel-
dosierung waren 140 mg Silymarin/Tag
iber zwolf Wochen am erfolgreichsten
und in Kombination mit Simvastatin wa-
ren es 70 mg Silymarin/Tag fur zwolf Wo-
chen. Auf die Blutfettwerte hatte Silymarin
aber keinen Effekt. Weder die Werte fir
Gesamtcholesterin  noch fir Triglyceri-
de besserten sich unter der Behandlung.

Zhong S et al.: The therapeutic effect of silymarin
in the treatment of nonalcoholic fatty ... Medici-
ne (2017) 96:49

Infos: www.naturmed-depesche.de/185030

Pravention mit D-Mannose

Invasive urologische Untersuchungen
konnen mit einem erhohten Risiko von
Harnwegsinfekten einhergehen. Der Ein-
satz von Antibiotika sollte wegen der Ge-
fahr der Resistenzbildung wohliiberlegt
sein. Konnte D-Mannose, ein Einfachzu-
cker aus Harthoélzern wie der Birke, eine
Alternative sein?

Die prospektive Studie stellte die Frage, ob
ein Kombinationspraparat aus D-Mannose,
N-Acetylcystein und Morinda-citrifolia-Ex-
trakt (Nonisaftextrakt) zur Prophylaxe von
Harnwegsinfekten nach urologischen Un-
tersuchungen wirksam ist. 80 Patienten,
die fur eine urologische Untersuchung in-
frage kamen, nahmen teil. Patienten der
Gruppe A bekamen eine Antibiotikathe-
rapie mit Prulifloxacin (oral Gber 400 mg/
Tag) fur funf Tage, wahrend Patienten der
Gruppe B fur sieben Tage das Kombinati-
onspraparat einnahmen. Zehn Tage nach
der urologischen Untersuchung wurde der
Urin der 38 weiblichen und 42 mannlichen
Teilnehmer untersucht.

Die Follow-up-Bewertung zeigte keinen
statistisch signifikanten Unterschied zwi-
schen den Gruppen hinsichtlich der Inzidenz
von Harnwegsinfektionen, das Praparat mit
D-Mannose zeigte die gleiche Wirksamkeit
wie das Antibiotikum.

D-Mannose hemmt die bakterielle Adha-
sion an das Urothel. Es kann Glykosamino-
glykane der Blasen- und Schleimhautober-
flache nach Verletzungen regenerieren und
bereits am Urothel gebundene Bakterien
[6sen.

Palleschi G et al.: Prospective study to compare
antibiosis versus the association of ... Arch Ital
Urol Androl. 2017; 89(1):45-50

Infos: www.naturmed-depesche.de/185015
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Wirksamkeit gegen Krebszellen?

Einige Inhaltsstoffe der Walnuss zeigen im In-vitro-Versuch eine hohe antiproliferative
Aktivitat gegen Prostata-, Melanom- und Leukdmiekrebszellen.

Viele bioaktive Komponenten gdngiger
Arzneimittel sind pflanzlichen Ursprungs.
In der Natur liegt groRes Potenzial zur Ent-
wicklung neuer Medikamente. Konnte sich

aus der Walnuss (Juglans regia L.) ein wir-
kungsvolles Krebsmedikament herstellen
lassen? Spanische Wissenschaftler attestie-
ren ihr namlich deutliche, antiproliferative
Wirkungen.

Die Inhaltsstoffe Glutein und Prolaminpro-
teine zeigten eine wachstumshemmende
Aktivitat gegen Prostatakrebs- und Leuka-
miezellen. Ein Hydrolysat von Walnusspro-
tein war besonders wirksam gegen Mela-
nomzellen. Die Wirkstoffe der Walnuss wa-
ren waren zur tiefergehenden Erforschung
ihrer antitumoralen Aktivitat geeignet, so
die Autoren der Studie.

Carillo W et al.: Antiproliferative activity ...
J Med Food 2017: 20(11): 1063-67

Infos: www.naturmed-depesche.de/185022

M69|icher Einsatz bei immobilisierten Patienten

Ingwer konnte negative Auswirkungen von Immobilisierungsstress abmildern, legen

die Ergebnisse eines Tierversuches nahe.

Ein Ingwerextrakt wurde an Ratten getes-
tet. Eine Gruppe wurde lediglich immobili-
siert, eine zweite Gruppe wurde immobili-
siert und mit Ingwerextrakt geftttert und
die dritte Gruppe diente der Kontrolle. Die
Ratten verloren durch Immobilisation Kor-
per- und Thymusgewicht, stressassoziierte
Laborwerte erhdhten sich deutlich.

Die Verabreichung des Ingwerextraktes
aber erhohte die Korpergewichtszunahme
und das Muskelgewicht bei den immobi-
lisierungsgestressten Ratten deutlich. Die
Serum-Corticosteron-Konzentration und die

mRNA-Spiegel von Genen, die mit synthe-
tischen Enzymen von Corticosteron und Ca-
techolamin verwandt sind, wurden durch
den Extrakt gesenkt. Dementsprechend
legen diese Befunde nahe, dass Ingwer als
gesundheitsforderndes Nahrungsmittel zur
Stresslinderung bei immobilisierten Patien-
ten verwendet werden konnte, z. B. nach
Operationen und bei Pflegebedirftigkeit.

Moon S et al.: High hydrostatic pressure extract
of ginger exerts antistress effects in immobiliza-
tion-stressed rats. | Med Food 2017; 20(9): 864-72

Infos: www.naturmed-depesche.de/185024
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Applied Kinesiology

Applied Kinesiology (AK) ist in der Lage, die Liicke zwischen Symptom und Ursache zu
schlieBen. Denn sie gibt dem Mediziner die Maglichkeit, den Korper direkt mit einem
auch koérperlichen Dialog zu befragen und die hinter den Symptomen liegenden Zusam-
menhénge zwischen Muskeln und Gelenken, Stoffwechselprozessen und psychischen

Faktoren aufzudecken und zu therapieren.

Vor iber 50 Jahren fand Dr. George ). Good-
heart heraus, dass ein schwach testender
Muskel einen iberkontrahierten und oft
auch schmerzenden Antagonisten zur Fol-
ge hat. Wahrend es iblich war, an dem
schmerzenden Muskel zu arbeiten, starkte
Goodheart den schwach testenden Muskel.
Dadurch entspannte sich der berkontra-
hierte Muskel. Mit AK bereicherte Good-
heart die medizinische Welt um eine indi-
vidualisierte, ganzheitliche Diagnose- und
Therapiemethode.

Muskeln als Indikatoren

Die von Goodheart entwickelte AK ist ein
Instrument, mit dem Korper des Patienten
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in einen diagnostischen Dialog zu treten,
bei dem die Muskeln gezielt als Indikatoren
eingesetzt werden. Er entwickelte so eine
erweiterte Form diagnostischer Maglichkei-
ten, indem er Korpersprache im Wortsinne
nutzbar machte.

Schwache Muskeln zeigen dabei Fehl-
funktionen an. Das einleuchtende Prinzip
ist: Schmerz hemmt Muskeln. Starke Mus-
keln zeigen Normalfunktion an.

Eine diagnostische Provokation, genannt
Challenge, die einen schwachen Muskel
sofort stark werden ldsst, signalisiert, dass
die getestete Malnahme angezeigt und
vertraglich ist. Andererseits werden durch
diagnostische Provokationen, die das Sys-
tem beziehungsweise die Gesundheit des

Patienten belasten wiirden, normale, starke
Muskeln schwach.

Die AK ist weltweit die einzige Methode
der Manuellen Medizin, die vorrangig jene
Faktoren in Betracht zieht, die die Muskel-
funktion hemmen, und einen Muskel erst
dann trainiert, wenn er méglichst frei von
Funktionsstérungen ist. Auf dieser Grund-
lage wurden weitere Therapiekonzepte wie
die Akupunkturlehre und die Osteopathie
einbezogen. Im Jahre 1976 wurde die ers-
te Arbeit veroffentlicht, die die Anwendung
der Applied Kinesiology bei der Diagnostik
und Therapie von Kiefergelenkstérungen
zum Inhalt hat. Dies fihrte zur Verbreitung
der Methode unter Zahndrzten und Kiefer-
orthopaden.

Ganzheitliche Lésungen

Im Fokus steht das von Goodheart formu-
lierte Prinzip, dass die Funktionsweise des
menschlichen Korpers mit einem Dreieck
aus chemischen, emotionalen und struktu-
rellen Faktoren zu symbolisieren ist. Dies ist
bis heute das Grundprinzip der kinesiologi-
schen Arbeit. Eine ganzheitliche Denkweise
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Foto: Garten, H. (2016). Applied Kinesiology, Minchen, Urban & Fischer, Elsevier
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und der Blick tber den fachmedizinischen
Tellerrand sind daftr notig. Nur so lassen
sich geeignete und vor allem fir den Pati-
enten individuelle Losungen finden.

Wenn es um die Therapie chronischer Er-
krankungen geht, ist zunachst ein langerer
Termin fir eine ausfthrliche Diagnostik no-
tig. Folgetermine kdnnen, wenn nétig, kir-
zer sein. Aber auch im Rahmen der norma-
len Sprechstunde lasst sich die Behandlung
durch wenige Muskeltests optimieren.

Ziele der Muskeltestung

Ziel der Muskeltestung ist es, herauszufin-
den ob Organfunktionsstérungen oder sta-
tische Probleme die Ursache der Beschwer-
den sind. Storungen konnen die Muskeln
und Gelenke unmittelbar betreffen, aber
auch chemische Ursachen haben. Aufer-
dem kann die Vertraglichkeit eines Medi-
kaments Gberprift und getestet werden,
welche Arznei am besten geeignet ist.

Mit Applied Kinesiology lassen sich aber
auch sehr komplexe Zusammenhange auf-

Einsatz von Applied Kinesiology:
Symptom-Ursachen-Zusammenhénge

Chronische Infektionen - im Zusammenhang z. B. mit Zahn-
storfeldern, Impfnarben, Schwermetallbelastungen

Chronisches Miidigkeitssyndrom und Erschépfung - z. B. nach vira-
len Infekten

Rezidivierende Gelenkbeschwerden - mogliche Ausléser: z. B. Ful3-
fehlstellungen, Zahnstorfelder, alte Traumata, Bissfehlstellungen
Rickenschmerzen - magliche Ausléser: z. B. kraniomandibuldre
Ursachen (Kiefergelenk), funktionelle Magen-Darm-Storungen,

Operationsnarben

Dysfunktion

@ Sportverletzungen - im Zusammenhang mit , Kettenreaktionen”,
die z. B. infolge von Fehlstellungen auftreten

® Kopfschmerzen - maglicher Zusammenhang z. B. mit alten Trau-
mata, Histaminunvertraglichkeiten oder einer kraniomandibularen

#» Unklare abdominelle Beschwerden - magliche Ausloser: z. B. Nah-
rungsmittelunvertraglichkeiten, Dysbiose, Narbenstorfelder j

decken. Chronische Bauchschmerzen sind
so ein Fall: Handelt es sich um eine bak-
terielle Fehlbesiedlung des Darms oder

doch um eine Pilziiberbesiedlung?
-1 Moglicherweise kénnen auch Pa-
rasiten schuld sein? Liegt eine
Nahrungsmittelunvertraglichkeit
oder eine Nahrungsmittelintole-
ranz vor?

Indem man die Beschwerden
mithilfe der Muskeltestung ein-
ordnet, konnen Laborverfahren
gezielt gewahlt oder unter Um-
standen sogar eingespart werden.
Angesichts der oft breit gestreu-
ten und unspezifischen Probleme
ist es nuotzlich, wenn sich durch
einfache Tests Ursachen eingren-
zen oder ausschlieen lassen.

In Europa wird die AK inzwi-
schen fachibergreifend von allen
medizinischen Berufsgruppen an-
gewendet. Vor allem in der Allge-
J meinmedizin ist das Spektrum der
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vorkommenden Erkrankungen enorm grof3,
aber auch fur Orthopdaden, Zahnarzte und
Kieferorthopaden ist Applied Kinesiology
ein wertvolles Instrument fir eine ganz-
heitliche, ursachliche sowie individuelle Di-
agnose und Therapie.

Infos: www.naturmed-depesche.de/185002

/
Autor

Dr. med. Hans Garten, Zusatzbe-
zeichnungen:  Naturheilverfahren,
Chirotherapie, Akupunktur, Lehrbe-
auftragter der Medizinischen Uni-
versitat Innsbruck, u. a. Diplomate
International Board of Applied Kine-
siology (DIBAK), Griinder der DAGAK
- Deutsche Gesellschaft fir Applied
Kinesiology.

Informationen: ww.daegak.de
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Foto: Garten, H. (2016). Applied Kinesiology, Minchen, Urban & Fischer, Elsevier
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Heilmittel aus
PfHlanzenknospen

Die Gemmotherapie (gemma = lat. die
Knospe) macht das ,Lebendigste” der
Pflanzen als Heil- und Regenerations-
kraft fur den Menschen nutzbar: Die
Arzneien werden ausschlief3lich aus
Embryonalgewebe von frischen Pflan-
zenknospen hergestellt. Die Gemmo-
therapie ist als Therapieform vor allem
in Frankreich bekannt, wird jedoch
hierzulande ebenfalls immer popularer.

/
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Eigenschaften der
Gemmotherapie

Die Heilmittel sind gut vertraglich
und ohne Nebenwirkungen, kén-
nen jedoch Ausscheidungsreaktio-
nen hervorrufen. Die Praparate sind
leicht anzuwenden durch Sprithen
in den Mund und schmecken ange-
nehm. Die Therapie ist symptom-
orientiert, von schneller Wirkung
und fir Kinder und Erwachsene
gleichermaBen geeignet. Die The-
rapie mit Gemmoprdparaten ist
mit allen anderen Therapieformen,
auch homoopathischen Therapien,
kombinierbar und stort diese nicht.
Die Praparate werden in Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz
hergestellt, sind Gber die Apothe-
ken verfigbar. Sie sind jedoch nicht
verschreibungspflichtig und daher
auch zur Empfehlung durch nicht
arztliche Therapeuten zur Begleit-
behandlung geeignet. Sie eignen
sich sogar zur Eigenherstellung.

En’rwick|ung

Der belgische Arzt Dr. Pol Henry
hat diese Therapieform als Erster
beschrieben. Die Methode wird vor
allem in Frankreich, Belgien, Itali-
en und Kanada praktiziert. Sie ist
als medizinisches Verfahren nicht
anerkannt, die Wirkung ist nicht
wissenschaftlich belegt. Die fran-
zésischen  Krankenversicherungen
erstatten die Therapie nicht (1, 2).
2011 wurde sie in das Europaische
Arzneibuch, die Pharmacopoeia
Europaea, aufgenommen und den
homoopathischen Herstellungsver-
fahren zugeordnet. Damit ist die
Gemmotherapie auch in Deutsch-
land und in der EU zugelassen.

Die Herstellungsmethode fir die
Glycerolmazerate als Grundlage fir
die Gemmotherapie wurde 1965
in der Pharmacopée francaise nie-
dergelegt. 2011 wurde das Herstel-
lungsverfahren in das Europdische
Arzneibuch, die Pharmacopoeia
Europaea, aufgenommen und den
homaoopathischen Herstellungsver-
fahren zugeordnet. Damit ist die
Gemmotherapie auch in Deutsch-
land und in der EU zugelassen (3).

Pol Henry war besonders an den
Baumen interessiert, deren Verjin-
gungs- und Erneuerungskraft ihn
am meisten beeindruckte. Daher
gibt es viele Gemmotherapiearz-
neien aus Bdumen. Er untersuchte
zuerst die optimale Extraktions-
methode, dann die Wirkstoffpro-
file (zu Beginn der Birke und der
Ulme) und schlieBlich die klinischen
Effekte. Eine Wirkung auf die Plas-
maproteine konnte dabei festge-
stellt werden. Bald war klar, dass
die Glycerin-Alkohol-Mazerate aus
dem teilungsaktiven embryonalen
Bildungsgewebe (Meristem) diffe-
renzierte, von der konventionellen
Phytotherapie deutlich abweichen-
de Effekte im Organismus hervorru-
fen. Weitere Arzte (Max Tetau, Hans
Martin Steingassner) und Therapeu-
ten (Francois Ramakers) haben die
Anwendung der Gemmotherapie
verfeinert.

Der hollédndische Therapeut Fran-
cois Ramakers brachte den Bezug
zu den Wandlungsphasen der tradi-
tionellen chinesischen Medizin und
dem Wandel der Wachstumsphasen
im Jahreskreislauf in die Gemmo-
therapie ein, indem er die Waldent-
wicklung mit den Wandlungspha-
sen der traditionellen chinesischen
Medizin (TCM) in Einklang brachte.

KOMPLEMENTARMEDIZIN

Auch Pol Henry empfahl den Ein-
satz von Gemmotherapiearzneien
aus Baumen, Strauchern und Krau-
tern, die in der Natur gemeinsam
gedeihen, um deren synergistische
Effekte im Organismus zu nutzen.

Pflanzen in einem Biotop haben
durch die gemeinsame evolutiona-
re Entwicklung Synergieeffekte.

Es sind Parallelen zwischen den
Stadien der Waldentwicklung und
den Krankheitsstadien von Saugern
feststellbar.

Es werden nach Pol Henry vier
Biotope unterschieden. Demnach
korrelieren diese mit spezifischen
Verdnderungen der Plasmaproteine
in spezifischen Krankheitsstadien.

Das erste Biotop ist das Alnus-Be-
tula-Biotop (Esche, Birke), das mit
dem akuten Krankheitsstadium (Al-
pha-Globuline) korrespondieren soll.
Subakute Symptome (Beta-Globu-
line) werden mit Baumen, Bischen
und Krautern aus dem Quercus-Bio-
top (Eiche) behandelt, chronische
Erkrankungen  (Gamma-Globuline)
mit Pflanzen aus dem Fagus-Biotop
(Rotbuche). Das vierte Biotop (dege-
nerative Erkrankungen) hat keinen
Leitbaum mehr. Dieses Biotop (was
den ,Euglobulinen” entsprechen
soll) wird durch das Caluna-vulga-
ris-Biotop (Besenheide) und den
Wacholder definiert (3).

Wirkprinzipien der
Gemmotherapie

Embryonales Gewebe hat ein enor-
mes Teilungs- und Wachstumspo-
tenzial. Die teilungsaktiven Zellver-
bande (Meristeme) enthalten das
genetische Programm einer Pflan-
ze, d. h., in ihnen ist die gesamte
Information der Pflanze enthalten.

Die Gemmotherapie

wird momentan
v. 3. in Frankreich,

Belgien, Italien und

Kanada praktiziert.

Aber auch hierzulande

erfahrt sie immer

mehr Aufmerksamkeit.
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Dieses Programm fihrt im Verlau-
fe des Wachstums zu einer bis zu
zehnfachen Masse an Pflanzenge-
webe. Die Knospen haben zwar ein
enormes Wachstums- und Teilungs-
potenzial, die Wahrscheinlichkeit,
dass bei der Vielzahl an Teilungen
Fehler unterlaufen, ist aber eben-
falls sehr hoch. Um sich vor solchen
Fehlteilungen zu schitzen, bedient
sich das Embryonalgewebe be-
stimmter Phytoproteine.

Die Knospen sind daher reich an

solchen Phytoproteinen, enthalten
aber auch Enzyme und Wachstums-
faktoren, Auxine (Indolessigsaure),
Giberelline  (Steroide), Abscisin-
saure, Cytokinine, Isoflavone und
Nukleinsduren. Die Auxine sind
pflanzliche Hormone, die das Stre-
ckungswachstum  der  Sprossen
fordern, sie spielen aber auch bei
der Abwehr von krank machenden
Einflussen eine Rolle, indem sie die
Bildung von bestimmten Kohlen-
hydraten anregen. Diese wieder-

um schitzen die Pflanze vor Pilzen,
Bakterien und Viren.

Eine zweite Gruppe von Phyto-
hormonen in den Knospen sind die
Giberelline, deren wesentlichste
Aufgabe es ist zu verhindern, dass
es bei den Pflanzen zu Fehlentwick-
lungen beim Wachstum kommt.

Zusammenfassend setzen Gem-
momazerate beim Menschen vor al-
lem dort an, wo Reparatur- und Re-
generationsmechanismen im Kor-
per angeregt werden sollten.

Einige Knospen im Uberblick

Betula alba (Betula
pendula, Betula pu-
bescens, Birke)

Ausleiten nach

Infektionen, Wachs-
tumsschmerzen bei

Jugendlichen, Parodontose, immun-
stimulierend, gewichtsregulierend,
Schulkopfschmerzen

Corylus avellana
(Hasel)

Unterstutzt die Le-

Fraxinus excelsior
(Esche)

Gewichtsregulierung,
Rheuma, cholesterin-
requlierend, Entziin-

dungen der Bander &

Rosa canina (Hunds-
rose; Hagebutte)

Antiviral, immunsti-
mulierend, entzln-
dungshemmend,
wiederkehrende

Gelenke Entzindungen des Nasen-Rachen-
Raums, Bronchitis im Anfangsstadium,

Juniperus communis
(Wacholder)

Allergien, Blasenent-
ziindungen, Ode-
me, Ausleiten nach

Infektanfalligkeit, Fieber, Migrane

Rubus idaeus
(Himbeere)

Menstruationsbe-

Die Galenik

Die Extraktionsmethode fur die
Arzneigewinnung ist ein soge-
nanntes Mazerat, wobei mit
Glyzerin und Alkohol die Wirk-
stoffe aus den Pflanzen extra-
hiert werden.

Nach der schonenden Samm-
lung, Reinigung und Zerklei-
nerung werden die frischen
Pflanzenknospen zu 1/20 des
berechneten Trockengewichtes
in einer Wasser-Alkohol-Gly-
zerin-Losung (jeweils im glei-
chen Verhaltnis) 20 Tage lang
mazeriert und anschlieBend
abfiltriert. Nach der Filtration
werden die Mazerate mit neun
Teilen einer Alkohol-Glyze-
rin-Losung verdinnt, was der
ersten homoopathischen Dezi-
malpotenz (D1) entspricht.

Diese Methode ist denkbar
einfach. Ich bin auf die Gem-
motherapie durch eine Patien-
tin aufmerksam geworden, die
sich aus den Triebspitzen von
Johannisbeerstrauchern  und
Heckenrosen aus ihrem Garten

KOMPLEMENTARMEDIZIN

der Pflanzenteile. Es werden
immer nur die kleinen Knospen
der einjshrigen Aste verwen-
det. Die gepflickten Knospen
werden mdglichst rasch frisch
verarbeitet damit sie keinen
Wirkstoffverlust erleiden.

Eine Weiterentwicklung der
Methode ist die Aufarbeitung
nach Pelotti, die im Praparat
mehr Wirkstoffe konzentriert
und mit weniger Alkohol aus-
kommt, sodass diese Praparate
bestens fur Kinder oder Perso-
nen mit Unvertraglichkeit von
Alkohol geeignet sind.

Gemmotherapie
als Sonderform der
Phytotherapie

Die Gemmotherapie ist im Prin-
zip der Phytotherapie zugeho-
rig, im Gegensatz zur klassi-
schen  Phytotherapie, wird
jedoch nicht mit den Inhalts-
stoffen von Blute, Blatt, Frucht
oder Wurzel gearbeitet, sondern
mit den vorwiegend informati-
ven Molektlen der Embryonal-

beraktivitat, wirkt bei Infekten schwerden, ausblei- selbst Gemmotherapieprapa- gewebe.
Lungenbeschwerden, bende, verzogerte rate hergestellt hatte. Beide  Deshalb werden nur frisch
”Bronchltls, [EgENSrics : oder unzeitige Praparate testeten und wirkten  gepflickte Pflanzenteile ver-
rend, aphrodisierend, Gewebselasti- Ribes nigrum Menstruationsblutungen, hormonelle . )
hervorragend zum Ausgleich wendet, keine getrockneten.

zitat, Ekzeme, chronische Bronchitis, Dysbalance

Schwarze Johannis-
( J ihres damals noch vorhande- Klassisch phytotherapeutische

Bronchialasthma, Lungenemphysem, beere)

Veranderungen des Lebergewebes

Allergische Diathese
mit Heuschnupfen,

Vaccinium myrtillus
(Heidelbeere)

nen Erschopfungssyndroms mit
Nebennierenschwache. (Anlei-

Praparate konnen jedoch im
parallelen Einsatz sehr hilfreich

Ficus carica chronische Bronchitis, Reguliert den Blut- tung zur Herstellung siehe Kas-  sein, z.B. zur Drainage und
(Feigenbaum) Asthma, Urtikaria, Ekzeme, Arthrose, zuckerstoffwechsel, ten und Literatur). Wer es ganz ~ Unterstiitzung von Entgiftungs-
Magenbrennen, Akne, Rheuma, Entziindungen, Grip- durchblutungsfor- besonders gut machen méchte,  vorgangen.

depressive Verstim-
mung, Gewichtsre-
duktion, Nervositat,
Angst, Warzen

Quellenangaben: 4, 5, 6

pezustande, Prostatabeschwerden,
Migrane, Nebennierenerschopfung
(kortisonartige Wirkungen)

dernd, Diabetes mit
Durchblutungsstérung, entziindungs-
hemmend im Harntrakt, Blasenent-
zindung
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beobachtet die Pflanze fir den
optimalen Zeitpunkt der Knos-
penentwicklung, erntet ent-
sprechend im zeitigen Frihjahr
und verwendet natirlich ein
Kupfermesser zum Schneiden

Anwendung der
Gemmotherapie

Die Arzneien der Gemmothe-
rapie haben Arzneimittelbilder,
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wie sie auch in der Homoopathie
gebrduchlich sind. Jede Pflanze hat
dabei einen bestimmten Wirkungs-
bereich sowie eine Ausrichtung auf
bestimmte Organe und deren még-
liche Dysfunktionen.

Die Praparate werden in Spray-
form auf die Mundschleimhaut auf-
gespriht. Die Dosierung ist sehr un-

Anleitung zur Selbstherstellung
von Gemmottherapie-Préparaten

Ausreichend fur viermal 50 ml eines Mittels

m 1 g frisch gepfliickte Knospen
@ 100 ml Glycerin 85 %
@ 100 ml Alkohol 79 % unvergallt

Weitere Materialien (moglichst aus Glas):
m 1 Glasflaschen ca. 20 ml

# 4x Glasflaschen 50 ml mit Spriihkopf
m Becherglas 250 ml,

@ kleiner Trichter, MeRzylinder 100 ml,
Teefilter

1. Die frisch gepflickten Knospen mit schar-
fem Messer zerkleinern.

2. Die Knospen in einer kleinen Glasflasche mit
einer Mischung aus 10 ml Glycerin und 10 ml
Alkohol versetzen. Die Glasflasche verschlie-
Ben, das Gemisch gut durchmengen und ca. 3
Wochen an einem warmen Ort ohne direkte
Sonneneinstrahlung lagern. Die Losung der
Wirkstoffe wird durch einmal tagliches Schit-
teln verbessert.

3. Das Mazerat durch einen Teefilter abfiltrie-
ren und mit einem Gemisch aus 90 ml Alkohol
und Glyzerin 1:1 verdiinnen.

Das fertige Gemmotherapiepraparat kann nun
in entsprechende Glasflaschen mit Sprih-
kopf abgefillt werden. Die Praparate sind bei
Raumtemperatur ca. 2 Jahre haltbar, danach
tritt ein Wirkungsverlust ein.

Maodifiziert nach (4,8)
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terschiedlich und kann von zweimal
drei Hub bis finfmal finf Hub rei-
chen (ich verwende einen AK-Test
mit Temporal Tap, nicht offiziell).
Die Praparate konnen ebenfalls
lokal aufgebracht werden, z. B. bei
Hauterscheinungen.

Kleiner Praxisfall

Eine 65-jahrige Frau kommt mit
akuter Bronchitis in die Praxis.
Punktlich zu Beginn des )ahres
hat sie wie jedes Jahr dieselbe Be-
schwerdesymptomatik: spastischer
Husten mit Auswurf morgens, klar,
manchmal leicht gelblich. Eventuell
sei auch eine allergische Kompo-
nente dabei. Subfebrile Tempera-
turen. Sie mochte eine Antibioti-
kagabe vermeiden. Klinisch liegt
ein bronchiales Atemgerdusch mit
exspiratorischer Spastik vor. Im AK-
Test sind samtliche der Lunge und
dem Immunsystem zugeordneten
Muskeln dysreaktiv. Nach AK-Test
wird Rosa canina als Gemmothe-
rapiepraparat verordnet, dazu Zink,
Vitamin C und Lebertran (Omega 3,
Vitamin D, Vitamin A)

Nach zehn Tagen ist die Sympto-
matik vollig abgeklungen, ohne in
die sonst Gbliche unterschwellige
Dauererkaltung mit Reizhusten und
anhaltendem  Erschépfungsgefihl
zu minden.

Ausblick

Die Gemmotherapie steht immer
noch am Anfang ihrer Entwicklung.
Der eigenen Improvisation und
Erforschung dieses Gebietes sind
aufgrund der einfachen Herstellung
der Praparate dabei keine Grenzen
gesetzt.
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Wie entwickelte sich Ihr Engage-
ment fiir die Naturheilkunde?

Die Naturheilkunde hat mich schon
als Student interessiert. Das zu-
grunde liegende Menschenbild, die
Wertschatzung, die den Patienten
entgegengebracht  wird, spricht
mich an. In verschiedenen naturheil-
kundlichen und anthroposophischen
Kliniken habe ich dann meine inter-
nistische Ausbildung gemacht. 1998
ergab sich die Maglichkeit, am Uni-
versitatsklinikum Freiburg ein Zen-
trum fir Naturheilkunde aufzubauen.
Seither leite ich diese Einrichtung.

Ein Ziel des Uni-Zentrums Natur-
heilkunde Freiburg ist auch die
Integration von Naturheilkunde in
die konventionelle Medizin. Wie
gestalten sich diese Bemiihungen?
Wir pflegen zahlreiche Kontakte
hier an der Universitdt, aber auch
zu niedergelassenen Arzten und
sind in Form von Qualitatszirkeln,
Weiterbildungsveranstaltungen und
Vortragen engagiert. Das ist ein sehr
positiver Austausch. Immer mehr
Patienten fordern naturheilkundli-
che Therapien, auf dieses Bedurfnis
reagiert die Arzteschaft.

Werden die Grabenkdampfe zwi-
schen  Naturheilkundlern  und
Schulmedizinern weniger?

Absolut. Seit den Neunzigerjahren
hat sich das Verhaltnis deutlich ent-
spannt. Mittlerweile kann man sich
auf Sachebene austauschen, was si-

cher auch an der bisher geleisteten

Forschungsarbeit und der Einrich-
tung von universitaren Zentren liegt.
Das patientenzentrierte Denken
ist heute in der Medizin allgemein
mehr verbreitet.

Im Wesentlichen haben wir in
Deutschland aber noch eine leitli-
nienorientierte Medizin?

Genau. Der Patient und seine indi-
viduellen Interessen miissen noch
mehr ins Zentrum gerickt werden.
Patientenorientierte Medizin und
leitlinienorientierte Medizin missen
zusammenfinden.

Was konnte die Zusammenarbeit
zukiinftig noch verbessern?

Die Forschung ist ein wichtiger Fak-
tor, um die Akzeptanz der Naturheil-
kunde voranzutreiben. Hier findet
noch immer eine gewisse Benach-
teiligung statt. Die offentliche For-
schungsférderung in  Deutschland
hat die Naturheilkunde noch nicht
so sehr im Fokus. Aber das Patien-
teninteresse an Naturheilkunde ist
sehr grof3. Daraus ergibt sich eine
Verpflichtung, 6ffentliche Gelder fir
die Forschung in die Hand zu neh-
men. Auch die universitaren Einrich-
tungen fir Naturheilkunde sollten
offentliche Forderung erfahren.

Was unterscheidet die naturheil-
kundliche Arbeit von der rein kon-
ventionellen Herangehensweise in
der taglichen Praxis?

Wir nehmen uns - gerade fur die
Erstanamnese - sehr viel Zeit. Die

individuelle Situation des Patienten
steht im Mittelpunkt, nicht allein
seine Diagnose.

Welche Erkrankungen und Storun-
gen sind lhrer Erfahrung nach der
naturheilkundlichen Therapie be-
sonders zuganglich?

Zum einen naturlich alle unkompli-
zierten Erkrankungen, vom einfa-
chen grippalen Infekt Gber Riicken-
schmerzen bis hin zu Migrane. Bei
schweren Erkrankungen wie Krebs
kann Naturheilkunde Symptome
verbessern und Beschwerden und
Nebenwirkungen lindern.

Einen besonderen Stellenwert hat
die Naturheilkunde aber bei allen
funktionellen Stérungen.

Welche naturheilkundlichen Gebie-
te mochten Sie in der nachsten Zeit
an lhrem Zentrum beforschen?
Unser Forschungslabor ist auf Heil-
pflanzen spezialisiert, hier untersu-
chen wir vor allem den Einfluss auf
das Immunsystem. Im Bereich der
klinischen Forschung beginnt 2018
eine offentlich geférderte, kontrol-
lierte Studie zur Frage, ob regelma-
Rig praktizierte Heileurythmie Stur-
ze bei dlteren Menschen verhindern
kann.

Demndchst startet auch eine Stu-
die zur Eigenblutbehandlung bei
allergischen  Erkrankungen. Und
zwei unserer Studien zu Uberwdr-
mungsbadern bei  Depressionen
waren so positiv, dass wir jetzt noch
eine groRRe beweisende Studie an-
schlieBen mit der Hoffnung, diese
Therapie in die Routineversorgung
integrieren zu kénnen.

Herzlichen Dank fir das Gesprach!
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fur Innere Medizin
und Gastroenterologie
und hat Zusatzaus-
bildungen in Natur-
heilverfahren,
Anthroposophischer
Medizin und Aku-
punktur.

,Patientenorientierte
Medizin und leitlinien-
orientierte Medizin
miissen zusammen-
finden.”

,Bei schweren
Erkrankungen wie
Krebs kann Natur-
heilkunde Sympto-
me verbessern und
Beschwerden und
Nebenwirkungen
lindern.”
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Echinacea purpurea fir
das Immunsystem

Schon lange Zeit vor dem Einzug in
europdische Gdrten diente Echinacea
nordamerikanischen Indianerstammen
als Heilpflanze. Dass der Sonnenhut
heute weltweit kultiviert wird, liegt
sicher nicht nur am schénen Aus-
sehen, sondern auch an seinen
immunstimulierenden und wund-
heilenden Wirkungen.
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chinacea purpurea muss von
Eseinen engen Verwandten

Echinacea pallida und angusti-
folia unterschieden werden, die
aber vermutlich in ahnlichem Male
wirksam sind (1).

Beheimatet ist Echinacea purpu-
rea in Nordamerika, von wo er aus
Wildvorkommen importiert wurde.
Ende des 19. Jahrhunderts kam die
Pflanze nach Europa.

Die zu den Korbblitlern gehoren-
de Staudenpflanze wird bis zu 180
cm hoch, hat einen verzweigten
Stangel und eiférmige, zugespitzte,
grob oder scharf gesagte Grund-
blatter. Die Stangelblatter sind un-
ten kurzgestielt, oben sitzend und
grob gesagt bis ganzrandig und
beidseitig rau (2). Stangel und Blat-
ter sind mit Borstenhaaren besetzt.
Die Blitenblatter sind purpurfar-
ben bis weil und besitzen einen
kegelformigen Blitenboden. Der
Name ,Echinacea” ist vom lateini-
schen echinus (Igel) abgeleitet. So
wird der Sonnenhut auch Igelkopf
genannt. Von Echinacea purpurea
konnen das Kraut (Herba) und die
Wurzel (Radix) verwendet werden.
Die Bliten werden kurz nach dem
Aufblihen geerntet - die Blutezeit
dauert den ganzen Sommer. Die
Wurzeln werden im Frithjahr und im
Herbst geerntet (5). Durch die ent-
haltenen Alkamide schmeckt die
Droge sduerlich und hat eine leichte
lokalandsthesierende Wirkung auf
der Zunge.

Die wirksamen Inhaltsstoffe des
Krauts sind vor allem Alkamide und
Polysaccharide, dazu kommen Kaf-
feesaurederivate, Flavonoide und
atherisches Ol (2). Fir alkoholische
Extrakte und Presssdfte gibt es Hin-
weise auf positive Wirkungen bei

Erkdltungssymptomen (6). Zuberei-
tungen aus Echinacea konnen be-
sonders am Beginn einer Erkaltung
das Immunsystem unterstitzen,
werden aber auch zur Behandlung
von Infektanfalligkeit verwendet.

Wirksamkeitsnachweis

Eine signifikante Besserung der
Symptome bei Erkaltungskrank-
heiten sowie Hinweise auf eine
Verkiirzung der Krankheitsdauer er-
gaben je eine Metaanalyse und ein
Cochrane Review sowie drei syste-
mische Reviews (3). Zwei Studien
aus dem Jahre 2009 haben gezeigt,
dass Echinacea purpurea-Extrakte
auch direkt gegen Grippe-, Herpes-
und Coronaviren wirken (2).

Anwendungen Echinacea
purpurea herba

Innerlich

Pravention und unterstitzende
Therapie bei Erkaltungskrankheiten
(HMPC well est. use; ESCOP, Kom-
mission E)

Unterstitzende  Behandlung
wiederkehrender Infektionen der
ableitenden  Harnwege  (ESCOP,
Kommission E)
AuBerlich

Therapie kleiner, oberflachli-
cher Wunden (HMPC trad. use; ES-
COP)

Erfahrungsgemal ist der Einsatz
von Echinacea mit einer hohen Ini-
tialdosis bei den ersten Anzeichen
einer Erkaltung am wirkungsvolls-
ten. So profitieren Patienten am
meisten zu Beginn einer grippalen
Infektion von der Einnahme echi-
naceahaltiger Préparate, aber auch

SCHWERPUNKT

Patienten in Phasen subakuter, im-
mer wiederkehrender Erkaltungs-
krankheiten, bei denen das Immun-
system neuen Schwung braucht.

Aufgrund praktischer Erfahrung
empfiehlt sich eine Einnahme von
Echinaceapréaparaten fir maximal
zwei Wochen, da der immunstimu-
lierende Effekt bei langerer Anwen-
dung wohl nachlasst.

Pharmakologische Wirkungen

@ Antivirale und prophylaktische
Wirkung gegen Infektionen

@ Steigerung der Phagozytoseleistung
von Makrophagen und Granulozyten

@ Induktion von TNF-o,
Interleukinen

@ Vermehrte Bildung von
T-Lymphozyten
@ Forderung der Wundheilung (3)

Purpursonnenhutkraut ist in zahl-
reichen Praparaten enthalten. Ge-
trockneter  Frischpflanzenpressaft
ist in Form von Kapseln, Tablet-
ten oder Dragees erhaltlich, auch
in Kombination mit anderen Wirk-
stoffen. In flissigen Zubereitun-
gen und Salben wird der Frisch-
pflanzenpresssaft verwendet. Als
Tee kann das Sonnenhutkraut eben-
falls zubereitet werden.

Teezubereitung
> TL Purpursonnenhutkraut
1 Tasse kochendes Wasser

Zerkleinertes Kraut GbergiefSen, 10
Minuten ziehen lassen, mehrmals
taglich 1 Tasse zwischen den Mahl-
zeiten trinken (2).
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Echinacea findet
in pflanzlichen,
homdopathischen

und anthroposophi-
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schen Mischungen
Verwendung.
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Wechselwirkungen und
Kontraindikationen

Die Gefahr von Arzneimittel-
interaktionen wird insgesamt als
gering eingestuft (2).

Nicht angewendet werden dirfen
Echinaceapraparate bei bekannter
Allergie gegen Korbbltler, in der
Schwangerschaft sowie bei progre-
dienten Systemerkrankungen, mul-
tipler Sklerose, Kollagenosen, Tu-
berkulose und Autoimmunerkran-
kungen, HIV-Infektion, Aids und
Leukosen (3), da hier die Wirkung
auf das Immunsystem nicht einge-
schatzt werden kann.

Anthroposophische
Medizin

Innerhalb der anthroposophischen
Medizin sind im Sinne der Erfah-
rungsheilkunde weitaus mehr ver-

1/2018

schiedene Zubereitungen und An-
wendungen mit
brauchlich.

Es finden primar die Gattungen
Echinacea angustifolia und Echina-
cea pallida Verwendung. Die Droge
wird als wassriges Frischpflanzen-
praparat, Urtinktur und in verschie-
denen Verdiinnungen verwendet.

Das Haupteinsatzgebiet ist auch
hier die Anregung der Abwehrkraf-
te, allerdings mit der besonderen
Betonung des Einsatzes bei ent-
zindlichen, fieberhaften Prozessen
aller Art. Die Behandlung von Wun-
den wird in der anthroposophischen
Praxis noch um die Therapie ent-
zindlicher Hauterkrankungen wie
Furunkeln erweitert.

In Augentropfen wird die Pflanze
einzeln gegen Konjunktivitis oder
in Kombination mit Metallen wie
Quarz bei Superinfektionen im Rah-
men allergischer Bindehautentziin-
dungen verwendet - natirlich als
Begleitbehandlung. Fir Kinder gibt
es Zapfchen mit Echinacea, die nach
anthroposophischem  Verstandnis
speziell als Begleitbehandlung bei
Mandelentziindung indiziert sind.
Bei chronischer Infektanfalligkeit

Echinacea ge-

kommt Echinacea in Form von
Globuli oder einer Dilution bei zu
schwacher Warme- und Fieberreak-
tion zum Einsatz.

Besonders interessant ist auch
der Ansatz, bei subakuten Inserti-
onstendopathien mit Entziindung
und Neigung zur Chronifizierung
Echinacea in Verbindung mit Ar-
gentum s.c. zu injizieren (4). Hieran
wird deutlich, dass Echinacea im
Sinne der anthroposophischen Me-
dizin besonderen Bezug zum War-
mehaushalt und zu rhythmischen
Prozessen des Menschen hat.

Homé&opathie

Da die Mittelfindung in der Homdo-
pathie nach dem Ahnlichkeitsprin-
zip und die Verschreibung héchst
individuell erfolgen, kann kein ho-
moopathisches Arzneimittel per se
fir bestimmte Indikationen emp-
fohlen werden. Doch gilt Echinacea
auch in der Homoopathie klassi-
scherweise als Mittel zur Steigerung
der korperlichen Abwehrkrafte bei
akuten und chronischen grippalen
Infektionen und bei entziindlichen
Hauterkrankungen wie Furunkeln.
Leitsymptome von Echinacea in
homdopathischer Zubereitung sind
u. a. Infektanfalligkeit, Fieber, Mu-
digkeit sowie geistige und korperli-
che Schwache (5).

Echinacea, auch als Urtinktur, ist
auch ein haufig verwendeter und
wichtiger Bestandteil in homd&o-
pathischen  Komplexmitteln zur
Infektabwehr, bei Erkaltung, Hals-
entziindung und auch Nasenneben-
hohlenentziindungen.
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Ein Schwerpunkt lhrer Ambulanz
liegt in der Behandlung rheu-
matologischer und immunologi-
scher Erkrankungen. Mit welchen
Beschwerden und Wiinschen kom-
men Patienten zu Ihnen?

Diese Patienten haben den Wunsch
nach Reduktion der therapiebeding-
ten Infektanfalligkeit und der da-
raus resultierenden hdufigeren Ein-
nahme von Antibiotika. Sie suchen
auch nach Moglichkeiten, Rezidiven
vorzubeugen, die gewdhnlich eine
Glucocorticosteroidgabe und eine
Intensivierung der konventionellen
Therapie nach sich ziehen. Auf der
symptomatischen Ebene suchen
sie vor allem nach Alternativen zur
konventionellen ~ Schmerztherapie
und nach einer Behandlung der ver-
minderten korperlichen Leistungs-
fahigkeit. Oft wurde auch die pati-
entengerechte Aufklarung aber die
Erkrankung versaumt.

Welche naturheilkundlichen Stra-
tegien eignen sich Ihrer Erfahrung
nach besonders bei Erkrankungen
des Immunsystems?

Allgemein sollten alle betroffenen
Patienten zunachst in der Korper-
wahrnehmung geschult werden, wie
durch  Achtsamkeitstraining, aber
auch durch Verfahren der Mind-Bo-
dy-Medizin. Dadurch kdonnen sie
korperliche Veranderungen sensi-
tiver wahrnehmen und bewerten,
wodurch z. B. beginnende Rezidive
friher erkannt und entsprechend

behandelt werden kénnen. Zugleich
werden individuelle Stressoren er-
kannt, was oft Mdglichkeiten zur
weiterfihrenden Therapie eroffnet.
Die daraus folgende Reduktion des
Stresslevels wirkt sich stets ginstig
auf die jeder dieser Erkrankungen
zugrunde liegenden Entziindungs-
prozesse aus.

Wie geht es dann weiter?

Ein weiterer Schritt ist die gezielte
Verbesserung der Darmfunktion, die
bei fast allen Patienten gestort ist.
Am wichtigsten sind die Umstellung
der Erndhrung auf eine gemise-
reiche, d.h. ballaststoffreiche Kost
und die starke Reduktion von ent-
ziindungsfoérdernden und individuell
unvertraglichen Nahrungsmitteln. In
einigen Féllen empfehle ich als
Einstieg Heilfasten. Zum Therapie-
konzept gehort aber auch eine re-
gelmaRige korperliche Bewegung
(30 Min./Tag), die u. a. die Darmpe-
ristaltik fordert und antientztndlich
wirkt. Die Gabe von Phytopharma-
ka, mikrobiologischen Praparaten
und die Substitution von Vitamin D
und anderen Vitaminen sowie von
Mineralstoffen bei entsprechendem
Nachweis von Mangelsituationen
muss individualisiert erfolgen.

Konnen Sie ein Beispiel nennen?

Viele meiner Patienten haben

eine Colitis ulcerosa, die mit kon-
ventioneller Therapie einigerma-

Ben beherrscht werden konnte.
Bei ihnen steht stets die Umstel-
lung auf eine ballaststoffreiche,
entziindungshemmende Ernadhrung
unter weitgehender Vermeidung
von industriell stark bearbeiteten
Nahrungsmitteln im Vordergrund.
Das ist oft sehr mithsam, weil bei
ihnen haufig entweder schon seit
langer Zeit eine bisher nicht wei-
ter beachtete Unvertraglichkeit von
Nahrungsmitteln vorliegt, oder aber
eine Abneigung gegeniiber ballast-
stoffreichen Nahrungsmitteln be-
steht. Andere Patienten berichten
iber HeiBhunger auf SiiBigkeiten.
Hier erganze ich das Therapiekon-
zept regelmdlig mit der individua-
lisierten Substitution von Vitaminen
und Mineralstoffen sowie mit aus-
gewahlten Phytopharmaka und mi-
krobiologischen Praparaten.

Das Frihjahr ist ja auch Erkal-
tungszeit. Haben Sie eine allge-
meine Empfehlung fiir die natur-
heilkundliche Starkung des Imm-
unsystems?

Nach Untersuchungen
gibt es tatsachlich keine beson-
dere Haufung von Erkaltungen im
Frihjahr, sie treten das ganze Jahr
uber auf. Zur
sich regelmaBige Saunabesuche,
tagliche korperliche Betatigung bis
zum  SchweiRausbruch  (mindes-
tens 30 Min.), Wechselduschen und
Trockenbiirstungen an. Erganzt wer-
den sollte dies durch eine ballast-

neueren

Pravention bieten

stoff- und vitalstoffreiche Kost.

Herzlichen Dank fir das Gesprach!
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Prof. Dr. med. Karin
Kraft widmet sich
seit vielen Jahren der
Naturheilkunde - in
Forschung, Lehre und
Praxis. Seit 2002 ist
sie Lehrstuhlinhaberin
fur Naturheilkunde
an der medizinischen
Fakultat der Univer-
sitat Rostock. Hier
beantwortet Sie Fra-
gen zum Einsatz der
Naturheilkunde fiir
das Immunsystem.

,Die Wirkung von Natur-
heilverfahren beruht

im Wesentlichen auf der
Nutzung von moleku-
larbiologisch ldngst gut
definierten Stoffwech-
selwegen.”
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Die richtige Pflanze wéhlen

Gegen unkomplizierten, akuten Husten gibt
es eine Vielzahl gut wirksamer pflanzlicher
Praparate - die Linderung von Atemwegs-
erkrankungen ist eines der Haupteinsatz-
gebiete der Phytotherapie. Fir jedes Husten-
stadium findet sich die passende Arznei.
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ollen Erkaltungswellen tber
Rdas Land, sind die Warte-

zimmer voll mit hustenden
Patienten. Zu Beginn einer Infek-
tion ist der Husten typischerweise
reizend und unproduktiv und geht
spater in eine Phase mit vermehr-
ter Schleimbildung Gber. Um eine
akute Bronchitis zu verhindern oder
begleitend zu therapieren, konnen
je nach Stadium unterschiedliche
Phytopharmaka eingesetzt werden.

Schleimstoffdrogen ge-
gen trockenen Reizhusten

Ist der Husten trocken, unproduktiv
und mit Halsschmerzen verbunden,
werden Schleimstoffdrogen (Muci-
laginosa) zur Reiz- und Schmerzlin-
derung eingesetzt. Sie legen eine
Art Schutzschicht Gber die v. a. im
Bereich des Hypopharynx und der
Epiglottis gereizten Schleimhaut.
Klassische  Schleimstoffdrogen
sind Spitzwegerich, Eibischwurzel,
Huflattich und Islandisch Moos.
Spitzwegerich hat sich speziell bei
Kindern als Antitussivum bewahrt.
Auch Lindenblaten, Bockshornklee,
Lungenkraut, Malve und Stockrose
enthalten Schleimstoffe.
Zubereitungen mit Schleimstoff-
drogen sollten Gber den Tag verteilt
mehrmals eingenommen werden,
um die reizlindernde Wirkung auf
der Schleimhaut immer wieder zu
erneuern. Hier eignen sich Sirupe,
Lutschpastillen und Tees.

Expektorantien bei
Verschleimung

Schleimauswurffordernd ~ wirken
Atherisch-0l- und Saponindrogen.

Sie verfliissigen den Schleim, stei-

gern die Sekretion und beschleuni-
gen den Schleimtransport.

Unter den Atherisch-0l-Drogen
sind vor allem Anisfrichte und Thy-
miankraut gute Schleimlgser, Fen-
chel- und Sternanisfriichte wirken
ein wenig schwacher. Auch Quen-
delkraut und Bibernelle wirken ex-
pektorierend. Die Stifholz- und die
Primelwurzel zéhlen zu den sapo-
ninhaltigen auswurfférdernden
Drogen, Erstere wird wegen ihres
guten Geschmacks gerne in Teere-
zepturen verwendet.

Vierfach hustenstillende
Wirkung

Diese Phytotherapeutika vereinen
vier Wirkungsweisen: Efeu und Thy-
mian sind pflanzliche Hustenstiller,
die spasmolytisch, antiphlogistisch,
expektorierend und antimikrobi-
ell wirken. Aus der Behandlung
von Reizhusten mit festsitzendem
Schleim und starken Hustenatta-
cken sind sie nicht wegzudenken.
Sie konnen als Hustensaft, Tropfen
oder Tabletten eingenommen wer-
den, Thymian findet auch haufig
Verwendung in Teemischungen.

Ist der Husten stark und krampf-
artig, empfiehlt sich auch hier be-
sonders der Einsatz von Thymian-
kraut oder Efeublattern. Eine gute
spasmolytische  Wirkung haben
aber auch Sonnentaukraut und
Pestwurzelstock.

Schmerzen stillen und
Infekten vorbeugen

Wer hustet, hat meist auch Hals-
schmerzen. Eine Schmerzlinderung
durch ihre entzindungshemmende
Wirkung entfalten vor allem die
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Umckaloabowurzel,
das Spitzwegerichkraut, die SuR-
holzwurzel, Efeublatter sowie das
Sonnentaukraut.

afrikanische

Teerezeptur bei trockenem
Reizhusten

@ Spitzwegerichblatter

ziehen lassen, mehrmals taglich 1 Tasse

Antibakteriell wirkende Phyto-
therapeutika konnen helfen, weite-
re bakterielle Infekte zu verhindern
oder eine Antibiose zu erganzen.
Auch hier eignen sich besonders
Umckaloabo, Efeu und Thymian.
Eine ausgepragte antibakterielle
Wirkung haben auch glucosinolat-
haltige Drogen wie Kapuzinerkres-
se, Brunnenkresse und Meerrettich,
die mit standardisierter Wirk-
stoffmenge in Kapselform
oder als Pflanzenfrischpress-
saft erhdltlich sind.

Literatur

(1) Blaschek, Wolfgang: Wichtl -
Teedrogen und Phytopharmaka,
6. Auflage 2015, WBG Stuttgart

(2) Fintelmann, Volker/Weiss, Rudolf
Fritz/Kuchta, Kenny: Lehrbuch Phyto-
therapie, 13. Auflage 2017, Haug Verlag
Stuttgart

(3) Baumler, Siegfried: Heilpflanzen-
praxis heute, 2007, Elsevier Miinchen

Infos:
www.naturmed-depesche/185005
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# Eibischwurzel (Althaeae rad.) 404g
@8 Malvenbliten (Malvae flos.) 20g
@ Islandisch Moos (Lichen Cetrariae) 20g

(Plantaginis fol.) 20g

2 TL auf 1 Tasse kochendes Wasser, 10 Minuten
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Erster Fallbericht

Erstmals wurde eine Patientin mit virusinduziertem akutem Atemnot-

syndrom begleitend mit hoch dosiertem, intravenésem Vitamin C be-
handelt. Die Intervention war erfolgreich. Das liegt vermutlich an den
bekannten entziindungshemmenden und antioxidativen Eigenschaften

von Vitamin C.

Eine 20-jahrige Studentin zog sich
wahrend eines Italienurlaubes
eine virale Infektion der oberen
Atemwege zu. In den ersten drei
Tagen bekam sie Husten mit gel-
bem Auswurf und intermittieren-
des Fieber, auf dem Ruckflug in die
USA entwickelte sie eine zuneh-
mende Dyspnoe und Hypoxdmie,
die rasch zu einer akuten Pneumo-
nie, Lungenschaden und akutem
Atemnotsyndrom (ARDS) fihrte.
Sie wurde auf der Intensivstation

1/2018

aufgenommen und mit Sauerstoff-
maske und Antibiotika (Vancomy-
cin, Piperacillin-Tazobactam und
Levofloxacin) versorgt. Am dritten
Tag waren wegen deutlicher Ver-
schlechterung des Zustands eine
Intubation und eine extrakorpo-
rale Lungenunterstitzung (ECMO)
erforderlich. Die Antibiose wurde
weiter fortgesetzt. Die bildgebende
Diagnostik des Thorax zeigte dichte
bilaterale Tribungen mit zentralen
Luftbronchogrammen.

Hochdosistherapie

Ebenfalls am dritten Tag des
Krankenhausaufenthaltes  wurde
dann mit der hoch dosierten Vita-
min-CTherapie begonnen. Die Pa-
tientin bekam 200 mg/kg pro 24 h
intravenos, aufgeteilt in vier Dosen
alle sechs Stunden. Der Lungengas-
austausch verbesserte sich gleich
nach Beginn der Vitamin-C-Gabe,
zwei Tage spdter zeigte eine RONt-
genaufnahme eine
Verbesserung der bilateralen Lun-
gentriibungen.

An Tag 6 der Vitamin-CTherapie
zeigten sich die Lungentribun-
gen weiter signifikant verringert,
sodass an Tag 7 der Beatmungs-

signifikante

schlauch entfernt und die extrakor-
porale Lungenunterstiitzung been-

det werden konnten. Am folgenden
Tag wurde die Vitamin-C-Gabe um
die Halfte (100 mg/kg) und am dar-
auffolgenden Tag nochmals um die
Hélfte (50 mg/kg) reduziert. Am
zwolften Krankenhaustag konnte
die Patientin ohne weitere Atemun-
terstitzung entlassen werden. Sie
erholte sich schnell und trug keine
bleibenden Schaden davon.

Vorhandene Studien

In vorangegangenen Arbeiten be-
schaftigten sich die Wissenschaft-
ler der Commonwealth University
School of Medicine Richmond schon
mit Vitamin C. Septische Patienten,
die hoch dosiertes intravendses Vi-
tamin C erhielten, profitierten von
einer signifikanten Reduktion von
multiplen Organschaden und einer
Entzindungshemmung.

Diese praklinische Arbeit bei septi-
schen Lungenverletzten zeigte auch,
dass Vitamin C entzindungsfor-
herunterreguliert,
die vom Transkriptionsfaktor NF-
kB angetrieben werden. Darlber
hinaus zeigte eine Untersuchung,
dass Vitamin C die Clearance der

dernde Gene

alveoldren Flissigkeit bei septi-
schen lungenverletzten Tieren sig-
nifikant erhoht.

Die Fahigkeit von infundiertem
Vitamin C, freigesetzte reaktive
Sauerstoff- und Stickstoffspezies
herunterzurequlieren scheint fir
die Abschwdchung der Lungenver-
letzung entscheidend zu sein.

Fowler Il A A et al.: Intravenous vitamin
¢ as adjunctive therapy for enterovirus/
rhinovirus induce acute respiratory ...
World | Crit Care Med 2107: 6(1): 85-90

Infos:
www.naturmed-depesche.de/185017
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Phytotherapeutische Behandlungsoption

Seit Jahrhunderten wird Curcuma in der ayurvedischen Medizin zur Be-
handlung entziindlicher Erkrankungen eingesetzt. Die in Curcuma longa
enthaltenen Curcuminoide wirken analgetisch und entziindungshem-
mend. Patienten mit rheumatoider Arthritis (rA) konnen von der Ein-
nahme profitieren, so die Ergebnisse einer aktuellen Studie.

Zur Kombination mit den gangigen
Arzneien kénnte Curcuma geeignet
Zu sein, so berichteten schon meh-

rere Studien.

In einer randomisierten, dop-

pelblinden,

placebokontrollierten,

dreiarmigen Parallelgruppenstudie
wurde nun eine Curcuminzuberei-
tung mit liposomaler Absorptions-
technologie auf seine Wirkung bei

Husten?
Bronchitis?

Mit Prospan® Hustenliquid
wieder befreit durchatmen.

rA-Patienten untersucht. Die 39 Teil-
nehmer wurden in drei Gruppen
aufgeteilt.

Je zwolf Patienten mit aktiver rA
erhielten entweder ein Placebo,
250 mg oder 500 mg der Curcu-
minzubereitung Uber 90 Tage. Vor,
wahrend und nach der Einnahme
wurden sie mittels visueller Ana-
logskala, Fragen des American Col-
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Mit der 4-fach-Kraft des Efeus:

> lost den Schleim

) fordert das Durchatmen

> lindert den Hustenreiz > lindert die Entziindung

* Aufgrund der Sekreto- und Bronchospasmolyse

Prospan® Hustenliquid, Flussigkeit. Wirkstoff: Efeublatter-Trockenextrakt. Zusammensetzung: 5 ml Flussigkeit enthalten 35 mq Trockenextrakt aus Efeublattern (5-7,5 : 1). Aus-
zugsmittel: Ethanol 30 % (m/m). Sonstige Bestandteile: Kaliumsorbat (Ph.Eur.) (Konservierungsmittel), wasserfreie Citronensdure (Ph.Eur.), Xanthan-Gummi, Sorbitol-L6sung 70 %

lege of Rheumatology und mit dem
Disease Activity Score 28 bewertet:
die Laborwerte zu Greaktivem Pro-
tein (CRP), Blutsenkungsgeschwin-
digkeit (BSG) und Rheumafaktor
(RF) erhoben.

Im Vergleich zur Placebogrup-
pe besserten sich in den Curcumin-
gruppen all diese Parameter signi-
fikant.

Die Vertraglichkeit wurde als gut
bewertet,
wirkungen traten nicht auf. Weitere
Studien mit mehr Teilnehmern wer-
den empfohlen.

unerwinschte Neben-

Amalraj A et al.: A novel highly bioavai-
lable curcumin formulation improves
symptons and diagnostic ... | Med Food
2017; 20(10):1022-30

Infos:
www.naturmed-depesche.de/185018

Praktisch
fir unterwegs

& in der
Schule

(kristallisierend) (Ph.Eur.), Aromastoffe, Levomenthol, gereinigtes Wasser. 5 ml enthalten 1,926 g Sorbitol (Ph.Eur.) (Zuckeraustauschstoff) = 0,16 BE. Anwendungsgebiete: Zur Besse-
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PROSPAN

rung der Beschwerden bei chronisch-entzindlichen Bronchialerkrankungen; akute Entzindungen der Atemwege mit der Begleiterscheinung Husten. Hinweis: Bei langer anhaltenden Hustenliquid ))
—(MD\—  Beschwerden oder bei Auftreten von Atemnot, Fieber wie auch bei eitrigem oder blutigem Auswurf, sollte umgehend der Arzt aufgesucht werden. Gegenanzeigen: itd I ftd f
____ Uberempfindlichkeit gegentber dem wirksamen Bestandteil oder einem der sonstigen Bestandteile. Nebenwirkungen: Allergische Reaktionen (Atemnot, Schwel- Mit der vollen Kraft des Efeus.

ENGELHARD

Arzneimittel

lungen, Hautrotungen, Juckreiz). Haufigkeit nicht bekannt. Bei empfindlichen Personen Magen-Darmbeschwerden (Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall). Haufigkeit nicht bekannt. Stand der Information: August 2015
Engelhard Arzneimittel GmbH & Co.KG, Herzbergstr. 3, 61138 Niederdorfelden. Telefon: 06101/539-300, Telefax: 06101/539-315, Internet: www.engelhard.de, www.prospan.de, E-Mail: info@engelhard.de
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Teebaumol wird
aus Blattern des
australischen
Teebaums
gewonnen.

Teebaumél, Lactoferrin und Chitosan

Einige Spezies aus der Gattung Candida zeigen eine hohe Resistenzrate
gegen antimykotische Wirkstoffe. Auf der Suche nach Alternativen emp-
fehlen sich besonders drei mittlerweile mehrfach erforschte Wirkstoffe
als sinnvolle Option in der Behandlung von Infektionen mit Candida spp.

Pilzinfektionen sind fur viele Todes-
falle auf der ganzen Welt verant-
wortlich und tragen zu erheblichen
Ausgaben fir die offentliche Ge-
sundheit bei. Durch den medizini-
schen Fortschritt leben immer mehr
immunsupprimierte Menschen
immer langer (z.B. organtransplan-
tierte, HIV-infizierte, dauerkathete-
risierte und sehr alte Menschen).
Doch sind sie dadurch auch beson-
ders haufig von Candidainfektionen
betroffen. Parallel dazu nimmt die
Resistenzbildung von Candida spp.
Zu - einige resistente Stamme sind
C. albicans, C. glabatra, C. ruseiund
C. auris. Die antimykotische Thera-
pie mit herkdmmlichen Arzneimit-
teln geht mit unerwinschten und
teils schweren Nebenwirkungen
wie Nierenschdden (insbesondere
bei Amphotericin-Gabe), Ubelkeit,
Erbrechen und Magenschmerzen
einher - fir Betroffene eine nicht
unerhebliche Belastung.

NATURMED DEPESCHE 1/2018

Neue Behandlungs-
strategien mijssen
entwickelt werden

Eine aktuelle Ubersichtsarbeit von
Felipe et al. zeigt: Vielversprechen-
de Alternativen sind &therische Ole
von Melaleuca alternifolia (Austra-
lischer Teebaum), Lactoferrin (ein
aus Milch isoliertes Peptid) und Chi-
tosan (ein Copolymer aus Chitin).
Sie haben groBes Potenzial, die
Wirksamkeit von antimykotischen
Therapien zu erhéhen, Nebenwir-
kungen zu mildern und eine breite
Palette von Wirkstoffen fur die al-
ternative antimykotische Therapie
bereitzustellen.

Melaleuca alternifolia

Der Australische Teebaum (Mela-
leuca alternifolia) ist eine Pflanze-
nart aus der Familie der Myrten-
gewdchse (Myrtaceae). Heimisch
ist der Teebaum in Sidamerika,
Westindien und Australien. Das aus
den Bldttern gewonnene Teebaum-
6l ist eine komplexe Mischung aus
Monoterpenen, Terpenoiden und
etwa 100 anderen Substanzen,
wovon Terpinen-4-ol einen Haupt-
wirkstoff darstellt. Teebaumél hat
u. a. antibakterielle, antivirale und
antimykotische Wirkungen. Terpe-
ne aus Teebaumdl verandern die
Membranpermeabilitdt des Patho-

gens und verursachen in ihm eine
Abnahme der ATP-Bildung und
nachfolgende zellulare Lyse.

Zur Behandlung von Stomatitis,
die durch Zahnprothesen verursacht
wird - ein wiederkehrendes Pro-
blem bei alteren Menschen -, ist der
Einsatz von Teebaumal eine vielver-
sprechende  Therapiemdglichkeit.
Mehrere Studien bewiesen, dass
die Behandlung mit Teebaumal die
Wundflachen verringert und kolo-
niebildende Candidaeinheiten redu-
ziert werden kénnen. Einen syner-
gistischen Effekt mit Nystatin zeigte
Teebaumdl auch gegen C. albicans,
C. krusei und C. tropicalis.

In einer Untersuchung von 2015
ging es um die Entwicklung eines
Vaginalzapfchens fir die vulvovagi-
nale Candidabehandlung. Candida-
stamme wurden von Patientinnen
mit Vaginitis isoliert. Hier zeigte das
Teebaumol eine tiberzeugende Wir-
kung gegen verschiedene Candida-
arten.

Die Autoren der Ubersichtsarbeit
stellen aber fest, dass es noch eine
zu grole Lucke an belastbaren Stu-
dien gibt. Diese sollten unbedingt
bald geschlossen werden, denn
Teebaumol ist eine wichtige alter-
native Behandlungsoption gegen
Candidiasis.

Lactoferrin

Lactoferrin (Lactotransferrin, LF) ist
ein antimikrobielles Peptid (AMP),
das 1939 erstmals in Kuhmilch und
1960 in menschlicher Muttermilch
identifiziert wurde. Der vollstandige
Name , Lactotransferrin” ist zusam-
mengesetzt aus lat. lacteus ,Milch”,
transferre (,hindbertragen”) und
ferrum (,Eisen”). So geht aus

©GFl. Der Medizin-Verlag

Foto: spline_x - fotolia.com

MEN KLUGER RAT:
ZINK-ASPARTAT
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Unizink 50
Gleicht Zinkmangel aus und
starkt so das Immunsystem

o Hohe Bioverfigbarkeit
dank Zink-Aspartat-Komplex

o Ausgezeichnete Vertrdglichkeit
durch magensaftresistente Galenik

e Auch als Unizink-Ampullen
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sind Shrimps.

dem Namen schon der Wirkme-
chanismus von Lactoferrin hervor:
Als Bestandteil des angeborenen
Immunsystems bindet es fir die
Pathogene essenzielles Eisen. Das
Peptid ist wirksam gegen Pilze, Pa-
rasiten, Bakterien und Viren und fin-
det sich nicht nur in Milch, sondern
auch in der Dermis, in neutrophilen
Granulozyten und in Tranenflissig-
keit, Speichel, Vaginalschleim und
Samenplasma.

In mehreren Studien wurde Lac-
toferrin auf seine antimykotischen
Wirkungen untersucht.

So zeigten Venkatesh und Rong
(2008), dass menschlich rekombi-
nantes Lactoferrin (Talactoferrin,

TLF) mit Fluconazol und/oder mit
Amphotericin-B einen synergisti-
schen Effekt gegen drei Candida-
stdmme aufwies. Und zwar auch
bei zwei Stammen, die von Neu-
geborenen mit diagnostizierter
Septikamie stammten, verursacht
durch C. albicans. 2009 legten sie
dann eine Studie nach, die gegen
die Biofilmbildung von C. albicans
einen synergistischen Effekt von
TLF in Kombination mit Aphote-
ricin-B  und Fluconazol bewies.
Die Candidabiofilmbildung ist be-
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Lactoferrin Bandermodell
nach PDB 1BOL

sonders auf Intensivstationen ein
schwerwiegendes Problem.

Andere Studien konzentrierten
sich auf die Wechselwirkung von
Lactoferrin mit Fluconazol und zeig-
ten, dass LF wahrscheinlich mit der
Zellwand des Mikroorganismus in-
teragiert, wodurch dessen Permea-
bilitét erhoht und dadurch die Ge-
schwindigkeit des Eindringens von
Wirkstoff in die Zelle erhdht wird.
Zu einem im Labor synthetisierten
Lactoferrin, bekannt als Peptid 2,
liegen mehrere Tierversuche mit
vielversprechenden  Ergebnissen
vor. Wurden Antimykotika mit Pep-
tid 2 kombiniert, lebten die mit
Candida infizierten Mause signifi-
kant langer als die Tiere, die kein
Peptid 2 zusatzlich erhielten.

Chitosan

Chitin ist ein natirliches Polymer.
Nach Cellulose ist es das am hau-
figsten in der Natur verbreitete Po-
lysaccharid. Es hat strukturelle und
schitzende Funktionen und wird
hauptsachlich in Arthropoden, den
Schalen von Garnelen, Insekten
und den Zellwanden einiger Pilze
gefunden.

Chitosan, ein kationisches Copo-
lymer (Biopolymer), leitet sich aus
Chitin ab. Chitosan ist nicht toxisch,
biokompatibel, biologisch abbaubar
und bioaktiv, mit chelatisierender
Kapazitdt und selektiver Permea-
bilitiat - und es hat antimikrobielle
Eigenschaften.

Ein Chitosangel fir die vulvovagi-
nale Candidiasisbehandlung wurde
2014 getestet. In Kombination mit
zwei antimykotischen Wirkstoffen
(Miconazolnitrat und Econazolnitrat)
zeigte das Gel bessere Wirksamkeit
als die beiden Antimykotika allein.

In einem Mausversuch (2015)
zeigte sich, dass Chitosan oxida-
tiven Stress und Lungenwunden,
ausgelost durch systemische Candi-
diasis, abschwachen kann.

Auch in der Behandlung der my-
kotischen Keratitis kénnte Chitosan
hilfreich sein. Chitosan in Kombina-
tion mit Amphotericin-B wirkte bes-
ser als Amphotericin-B allein.

Therapien mit Teebaumdl, Lac
toferrin und Chitosan allein oder
in Kombination mit gangigen An-
timykotika sind vielversprechen-
de Behandlungsstrategien gegen
Pilzinfektionen, vor allem solcher
mit Candida ssp. Synthetische her-
gestellte und nattrlich gewonnene
Wirkstoffe konnten aber auch in
Kombination verwendet werden,
um ihre Aktivitat durch Synergis-
mus zu verbessern und das Problem
der mikrobiellen Mehrfachresistenz
mithilfe natdrlicher Substanzen zu
uberwinden.

Felipe LO et al.: Lactoferrin, chitosan
and melaleuca alternifolia - natural pro-
ducts that show promise in candidiasis
treatment. Braz | Microbol 2017; http://
dx.doi.org/10.1016/j.bjm.2017.05.008

Infos:
www.naturmed-depesche.de/185021
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Wie Bakterien Krankheiten modulieren und ’rherc:pieren

Ein Ungleichgewicht des intestinalen Mikrobioms ist mit einer Vielzahl gesundheitli-
cher Stérungen assoziiert. Therapeutische Strategien, die dieses Wissen in einer breiten
klinischen Anwendung nutzen, miissen aber noch entwickelt werden. Die verfiigbaren
Erkenntnisse verandern und erweitern das Verstandnis von Gesundheit und Krankheit
jedoch schon heute enorm. Ein Blick aufs grof3e Ganze ist notwendig, um die (wenigen)
bereits heute therapeutisch nutzbaren Mikrobiomerkenntnisse einordnen zu konnen.

Mikroben existieren nur selten isoliert. So
bewegt sich die Erforschung der menschli-
chen Mikrobiologie allmahlich weg von der
Betrachtung einzelner Spezies und sucht
stattdessen nach neuen Wegen, die unzah-
ligen Verbindungen und Zusammenhdnge
der bakteriellen ,Untermieter” im mensch-
lichen Korper im Zusammenspiel mit dem
Wirtsorganismus
besonderem Interesse ist diesbeziiglich der
Darm, in dem sich eine besonders hohe
Zahl mikrobieller Spezies finden lasst. Sind
diese in ihrer Zusammensetzung und Funk-
tion gestort, kann das nicht nur zu loka-
len gastroenterologischen Erkrankungen,
sondern auch zu neurologischen, respira-
torischen, metabolischen, hepatischen und
kardiovaskularen Stérungen fuhren.

nachzuvollziehen. Von

Mikrobielles Okosysfem Darm

Wie man heute weil}, beherbergt der
menschliche Gastrointestinaltrakt mehrere
Billionen Bakterien. Bei der Katalogisierung
des humanen fakalen mikrobiellen Meta-
genoms konnten insgesamt 9,9 Millionen
mikrobielle Gene identifiziert werden.

Die mehr als eine Milliarde Jahre dauernde
Koevolution von Saugetieren und Mikroben
fuhrte zur wechselseitigen Abhdangigkeit.
Aufgrund dieser Entwicklungsgeschichte
spieltdie Darmmikrobiota eine entscheiden-
de Rolle bei einer Vielzahl von Prozessen:

Reifung und andauernde Anpassung
der Immunantwort des Wirts

Schutz gegen pathogene Uberwuche-
rung

Beeinflussung der Proliferation und
Vaskularisierung der Zellen des Wirts-
organismus

Requlierung der intestinalen hormonel-
len Funktionen, neurologische Signal-
verarbeitung und Knochendichte
Bereitstellung von 5 bis 10 % des tagli-
chen Energiebedarfs des Wirts
Biosynthese von Vitaminen, Neuro-
transmittern und anderen Verbindun-
gen (mit bisher unbekannten Zielen)
Metabolisierung der Gallensalze
Reaktion auf und Modifizierung be-
stimmter Arzneistoffe

Eliminierung exogener Toxine

Die Relevanz dieser mikrobiellen Aktivita-
ten fir die Gesundheit variiert wahrschein-
lich in der menschlichen Bevélkerung. An-
gesichts des vielfdltigen Funktionsreper-
toires der Darmmikrobiota steht sie im
Mittelpunkt der Forschung zu einer breiten
Palette chronischer Krankheiten wie Krebs
und Krankheiten mit entzindlichen, me-
tabolischen, kardiovaskularen, autoimmu-
nen, neurologischen und psychiatrischen
Komponenten.

Darmmikrobiota im Wandel der
Lebenszeit

Die In-utero-Umgebung ist nicht steril. Das
Kind wird schon vor der Geburt mikrobiell

CME-FORTBILDUNG

gepragt. Die Art der Geburt beeinflusst die
postnatale mikrobielle Exposition: Ein vagi-
nal geborenes Kind ist der vaginalen und
analen Flora der Mutter ausgesetzt, ein Kai-
serschnittkind kommt zuerst mit den Hand-
schuhen des Operateurs in Kontakt. Eine
Studie zeigte, das vaginal geborene Kinder
eine der Mutter ahnliche Darmflora aufwei-
sen. Um die genaue Quelle der neonatalen
Darmmikrobenvielfalt zu bestatigen, sind
aber noch weitere Analysen notwendig.

Mit Beendigung des Stillens (nicht gleich-
zusetzen mit der Einfithrung fester Nahrunqg)
passt sich die Zusammensetzung der kind-
lichen Darmflora an die der Erwachsenen-
mikrobiota an.

In den ersten Lebensjahren nimmt die
bakterielle Diversitat und funktionelle Ka-
pazitat der Darmmikroben zu. Im S3uglings-
alter expandiert die bakterielle Diversitat
sehr rasch, verlangsamt sich dagegen aber
zwischen dem ersten und funften Lebens-
jahr und bleibt insgesamt geringer als bei
Erwachsenen. Dabei wird die Zusammen-
setzung der Darmmikrobiota stabiler, im-
mer mehr Bacteroidetes etablieren sich.

Im Alter von sieben bis zwolf Jahren ist
zwar die Anzahl der Darmbakterien dhnlich
hoch wie im Erwachsenenalter, aber in Zu-
sammensetzung und Funktion verschieden.
Die praadoleszente Darmflora ist angerei-
chert mit Bakterien der Familien Anaerovo-
rax, Bifido, Faecali und Lachnospiraceae. Im
Vergleich zur Darmflora von Erwachsenen
fallt auch die erhohte Vitamin-B12- und Fo-
latbiosynthese des kindlichen Darmmikro-
bioms auf.

Das intestinale Mikrobiom des Erwachse-
nen istim Vergleich mit der des Kleinkindes
stabil. Eine gesunde adulte Darmmikrobio-
ta wird von Bacteroidetes und Firmicutes
dominiert, enthalt aber auch kleinere An-
teile von Actinobacteria, Proteobacteria,
Verrucomicrobia, methanogene Archaea
(Methanbildner), Fucarya
Hefen) und verschiedene Phagen.

(tberwiegend
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Die spezifischen mikrobiellen Arten und
Unterarten sowie ihre Anteile variieren
aber enorm von einer Person zur anderen.

Die mikrobielle Zusammensetzung jedes
Menschen ist einzigartig. Trotzdem ist die
funktionelle Kapazitat des Darmmikrobioms
bei gesunden, erwachsenen Personen rela-
tiv konstant. Sie ist an Stoffwechselvorgan-
gen, Fermentation, Methanbildung, oxidati-
ver Phosphorylierung und Biosynthese von
Lipopolysacchariden beteiligt.

Altere Menschen wiederum haben eine
weniger vielfaltige und in ihrer Zusammen-
setzung eher instabile Darmflora, was mit

verschiedenen altersbedingten Phanome-
nen - wie der Anderung der Erndhrungsge-
wohnheiten - zusammenhangt.

Einflusse auf die
Darmmikrobiota

Das Darmmikrobiom wird ein Leben lang
von auBeren und inneren Faktoren beein-
flusst. Wichtige EinflussgroRen sind die Art
der Geburt, die Genetik, die Immunant-
wort des Wirts, die Erndhrung (Brustmilch
oder Flaschennahrung, Einnahme von Nah-
rungserganzungsmitteln), Xenobiotika (ein-

Funktionen
intestinaler Mikrobiota

Einflisse auf
Immunreifung und Homdoostase
Wirtszellproliferation
Vaskularisierung
Neurologische Signaliibertragung
Pathogenbelastung
Intestinal-endokrine Funktionen
Knochendichte
Energiehaushalt

Krankheitsassoziationen

Neurologische Krankheiten
Psychiatrische Stérungen
Respiratorische Krankheiten
Kardiovaskulare Krankheiten
Gastrointestinale Krankheiten
Hepatische Krankheiten
Autoimmunkrankheiten
Metabolische Stérungen
Onkologische Erkrankungen

Biosynthese von
Vitaminen
Steroidhormonen
Neurotransmittern

Metabolismus
Verzweigtkettige und aromatische
Aminosduren
Ernahrungskomponenten
Medikamente
Xenobiotika

Krankheitsassoziationen

Ausgewadhlte Funktionen des Darmmikrobioms und
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schlieBlich Antibiotika) und einige andere
Medikamente.

Die mikrobielle Exposition durch die Um-
welt ist dabei ein etablierter Risikofaktor
fur Adipositas und Allergien im Kindes-
alter. Erstaunlicherweise spielt sogar der
Tagesrhythmus eine Rolle.

Der Einfluss der Genetik ist aber weitaus
geringer als die Auswirkungen, die antimi-
krobielle und immunsuppressive Medika-
mente und die Entnahme von Darmbiop-
sien haben. Nach diesen Therapien bzw.
Interventionen sollte eine Kontrolle der
Darmflora erfolgen.

Auch die Erndhrungsgewohnheiten haben
einen starken Einfluss auf die intestinale
Mikrobiota.

Ein hoher Fleischkonsum reichert die Gal-
len-metabolisierende Mikrobiota selektiv
an und ist mit entzindlichen Darmerkran-
kungen verbunden. Menschen, die dage-
gen mehr Gemise verspeisen, beherber-
gen auch mehr Organismen, die pflanzliche
Polysaccharide verstoffwechseln.

Jeder Mensch zeigt unterschiedliche me-
tabolische Reaktionen auf identische Mahl-
zeiten. Anhand von Darmmikrobiomdaten
konnten in einem Versuch individuelle
postprandiale glykamische Reaktionen auf
reale Mahlzeiten vorhergesagt werden. Die
Art und Zusammensetzung der Darmflo-
ra beeinflusst also den Blutzuckerspiegel.
Zukinftig konnte die individuelle Zusam-
mensetzung der Darmflora auch Diabetes-
diaten beeinflussen.

Die Exposition gegentber Mikroben mo-
duliert die Schleimhautimmunitat. Schon
langer ist bekannt, dass ein steril geputzter
Wohnraum gesundheitliche Nachteile mit
sich bringt.

Neuere Untersuchungen zeigen, dass die
im Hausstaub vorkommende Mikrobiota
mit dem Schutz vor bzw. der Entwicklung
von allergischen Erkrankungen im Kindes-
alter assoziiert ist.
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Dysbiose: Weitere Forschung
erforderlich

Mittlerweile liegt eine Vielzahl von Human-
und Tierstudien vor, die einen Zusammen-
hang zwischen Dysbiosen der Darmmikro-
biota und haufigen chronischen Erkrankun-
gen beweisen. Dazu gehéren u. a. Athero-
sklerose, Stoffwechselstéorungen, Asthma
und Autismus-Spektrum-Stoérungen.

Obwohl viele neue Erkenntnisse aus die-
sen Untersuchungen gewonnen wurden,
stellt die Untersuchung des Darmmikro-
bioms eine Herausforderung dar - vor allem
aufgrund der intraindividuellen Variabilitat
des Mikrobioms. Weitere Studien, in de-
nen die Probanden phanotypisch, atiolo-
gisch und mikrobiologisch heterogen sind
und diesbezuglich stratifiziert analysiert
werden, waren notwendig, ebenso wie
Fall-Kontroll-Studien und statistisch aus-
wertbare Langzeit- und Interventionsstu-
dien zur Erforschung der Kausalitat exakt
definierter Krankheiten und Risikofaktoren.

Trotz der Evidenz, die die Dysbiose des
Darmmikrobioms mit extraintestinalen

Krankheitsmanifestationen nachweist, ha-
ben die meisten Studien weder Mechanis-
men auflerhalb des Darms erforscht, noch
haben sie die Wirkung des Mikrobioms und
seiner verschiedenen Produkte auf die Viel-
zahl der mdglichen molekularen Signalwe-
ge bericksichtigt. Die meisten vorliegen-
den Studien konzentrierten sich in erster
Linie auf bakterielle Spezies und nicht auf
das funktionelle Zusammenspiel zwischen
Bakterien, Archaeen, Viren, Pilzen und Eu-
karyoten im menschlichen Gastrointesti-
naltrakt.

Die ,,Common-ground”-
Hypothese

Um der Frage nachzugehen, ob eine Dys-
biose Folge oder Ursache chronischer, gene-
tisch beeinflusster Erkrankungen ist, wurde
die ,Common-ground”-Hypothese (,Ge-
meinsamkeitenhypothese”) aufgestellt.

1. Verschiedene endogene oder exoge-
ne oder eine Kombination beider Faktoren
l6sen direkt oder durch Selektionsdruck
auf die Darmmikrobiota einen Anstieg der
Darmpermeabilitat (,leaky mucosa”) oder
eine Schleimhautentziindung aus.
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2. Bei Personen, die genetisch far chroni-
sche Erkrankungen anféllig sind, begunstigt
eine subklinische Dysbiose die Expansion
von opportunistischen Mikroben und deren
Ubergang zu Pathobionten.

3. Sobald Pathobionten in einer genetisch
anfalligen Person exprimiert wurden, kon-
nen sie von dieser Person auf einen gene-
tisch empfindlichen Empfanger ibertragen
werden, der diese potenziell pathogenen
Mikrobiome weitertragt.

Chancen der Therapie und

Pravention

Mikrobielle Therapeutika zeigen gegeniber
synthetischen Arzneimitteln einen ent-
scheidenden Vorteil - sie haben weniger
Nebenwirkungen. Einzelne Kommensale,
Mischungen definierter Arten oder Stam-
me sowie Mischungen von mikrobiotaab-
geleiteten Molekilen werden momentan
zur Pravention und Therapie verschiedener
Erkrankungen getestet (Uberblick siehe
Abbildung). Die meisten der im Folgenden
angefiihrten Beispiele stellen Basisbefunde
dar, die Beforschung mittels Humanstudien
steht noch aus.

Klinische und préklinische Beispiele fir Darmmikrobiotavermittelte Therapie

Stuhltrans- Gezielte molek. Bacteroides Verschiedene Escherichia coli Frihzeitige

plantation Hemmung der  fragilis spezifische probiotische
mikrobiellen Kommensale Supplemen-
Trimethylamin- tierung
synthese

C.-difficile- Atherosklerose  Angststorungen  Krebs Adipositas Pankreas-

Infektion inselzell-

Autoimmunitat

Darm-Mikrobiota und spezifische Kommensale als potenzielle (Praventiv-)Therapeutika. Klinische Studien sind in grau
und préklinische (Maus-)Studien in Dunkelgelb dargestellt.
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Clostridium-difficile-Infektionen

Eine Stuhltransplantation fir schwere
Fille von rezidivierendem Durchfall, die
durch eine antibiotikaresistente C.-diffi-
cile-Infektion verursacht werden, ist bei
ungefahr 90 % der Betroffenen wirksam.
Dieser Befund ist, nach wie vor, der wich-
tigste Beweis daflr, dass eine gesunde
Darmmikrobiota eine schwere Dysbiose
reproduzierbar korrigieren kann, und die
Transplantation gesunder Mikrobiota daher
medizinisch sinnvoll ist. Bei chronisch-ent-
zindlichen Darmerkrankungen hingegen
ist die Stuhltransplantation bislang nicht
vergleichbar erfolgreich und der klinische
Erfolg kaum vorhersehbar. Beziglich der
praktischen Umsetzbarkeit gibt es zudem
Vorbehalte. Viele Patienten lehnen eine
Stuhltransplantation ab, aufSerdem birgt sie
das Risiko der Ubertragung von Infektionen
und von beim Spender nicht-pathogenen
Phanotypen. An diesen Herausforderungen
wird noch gearbeitet.

Atherosklerose

Ein erhohter Trimethylamin-N-Oxid-Spiegel
(TMAO) scheint ein starker Risikofaktor fur
Atherosklerose zu sein. Trimethylamin wird
auch durch Nahrungsverdauungsprozesse
durch die intestinale Mikrobiota produziert.
Eine Beeinflussung der Trimethylaminbil-
dung durch die Darmflora hat niedrigere
TMAO-Spiegel zur Folge, so die Ergebnisse
eines Tierversuches.

Bacteriocine als Antibiotika?

Ein weiteres wissenschaftlich interessan-
tes Produkt der intestinalen Mikrobiota
stellt die Klasse der Bacteriocine dar. Diese
Peptidtoxine werden von Bakterienstam-
men produziert, um das Wachstum ande-
rer Bakterienstamme oder einzelner Arten
zu hemmen. Im Rahmen eines Screenings

40 NATURMED DEPESCHE 1/2018

wurden im menschlichen Stuhl 13 dieser
bacteriocinproduzierenden Bakterienstam-
me identifiziert. Diese Toxine konnten als
art- oder stammspezifische Antibiotika ein-
gesetzt werden. So wurde festgestellt, dass
das Darmbakterium Clostridium scindens
Bacteriocine produziert, die gegen Clostri-
dium-difficile-Kolonisation wirksam sind.

Einfluss auf das Verhalten

In mehreren Mausmodellen wurde das the-
rapeutische Potenzial mikrobieller Spezies
auf Verhaltensstérungen getestet. Mduse
mit autistischem Verhalten, Darm-Dys-
biose und erhohter Permeabilitat der Darm-
schleimhaut wurden mit einem Stamm von
Bacteroides fragilis gefttert. Diese Mal3-
nahme reparierte die Darmschleimhaut,
verbesserte die intestinale Dysbiose, und
die Verhaltensauffalligkeiten verminderten
sich.

Allergische Atemwegs-
erkrankungen

Ahnliche Studien wurden an Mausen mit al-
lergischen Atemwegserkrankungen durch-
gefihrt. Die orale Supplementierung von
Lactobacillus johnsonii, einer humanen
vaginalen Kommensalenspezies, schitzte
hier die Atemwege der Nager vor allergi-
schen Reaktionen und viralen Infektionen.

Autoimmunreaktion gegen
pankreatische Inselzellen

Eine aktuelle prospektive Studie, die Neu-
geborene bis zum Schulalter begleitete,
zeigt eine prophylaktische Wirkung von
Probiotika gegen die Entwicklung einer
Autoimmunreaktion gegen pankreatische
Inselzellen bei Kindern mit erhohtem Er-
krankungsrisiko (Genotyp HLA-DR3/4). Eine
probiotische Nahrungserganzung wurde
den Neugeborenen zwischen 0 und 27 Ta-

gen nach der Geburt verabreicht - und war
mit einer 60-prozentigen Verringerung des
Risikos fur Autoimmunitat verbunden.

Maligne Erkrankungen

Auch innerhalb der onkologischen For-
schung werden Darmmikroben untersucht.
Von besonderem Interesse ist die Fahigkeit
einiger Darmbakterien, die Tumormikro-
umgebung zu beeinflussen und Antitumor-
therapien zu modulieren. Eine kirzlich
durchgefiihrte Studie zum Vergleich des
Melanomwachstums bei Mdusen mit un-
terschiedlichen Darmbakterien unterstitzte
die Hypothese, dass bestimmte Mikroben
die Wirksamkeit der Krebsimmuntherapie
verbessern. Die orale Verabreichung einer
Mischung aus Bifidobakterien modulierte
die Aktivierung von dendritischen Zellen,
was wiederum die Effektorfunktion tumor-
spezifischer CD8- und T-Zellen verbesser-
te. Die Bifidobacterium-Supplementierung
erhohte die Tumorkontrolle im gleichen
Malle wie die Anti-PD-L1-Therapie (Check-
point-Blockade) in einem Tiermodell. Die
Kombinationsbehandlung  (Bifidobacteri-
um-Supplementation und Anti-PD-L1-Thera-
pie) eliminierte die Tumorexpansion nahe-
zu vollstandig.

Kirzlich wurde ein tumorhemmendes
Molekil, das von einem probiotischen
Stamm produziert wurde, entdeckt. Der
L.-casei-Stamm ATCC 334 produzierte Fer-
richrom, das die Progression des Kolonkarzi-
noms hemmte.

Entzindliche Erkrankungen

Aufgrund des engen Zusammenspiels zwi-
schen Darmmikroben und Wirtsimmunitat
konzentrieren sich viele Untersuchungen
auf die Isolierung von Darmbakterien mit
therapeutischem Potenzial bei entzindli-
chen Erkrankungen. Bestimmte Darmbak-
terienstamme fordern die Expansion regu-
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latorischer T-Zellen. Und der Keim Lactococ-
cus lactis, der das entzindungshemmende
Zytokin Interleukin-10 produziert, zeigte
sich in einer klinischen Phase-1-Studie als
sicher.

Escherichia coli und Adipositas

Proteine, die von E. coli sezerniert werden,
beeinflussten in Studien die Nahrungsauf-
nahme und -verarbeitung von Nagetieren.
Sie stimulierten Darmhormone und vermit-
telten Sattigung.

Frage 1: Der menschliche Gastrointesti-
naltrakt beherbergt
[J A etwa eine Milliarde Bakterien
[ B mebhr Pilze als Bakterien
[ € lediglich methanprodu-
zierende Bakterien
[ D mehrere Billionen Bakterien
[J E hauptsachlich Lactobacillen

Frage 2: Das Darmmikrobiom

] A verursacht vor allem Blahungen

[] B stellt dem Wirt 5 bis 10 % seines tag-
lichen Energiebedarfs zur Verfiigung

[ € ist an der Hdmatopoese beteiligt

[J D ist allein fur die Verdauung
verantwortlich

[ E stellt Gallensalze her

Frage 3: Die mikrobielle Pragung eines
Menschen beginnt

[ A mit der Geburt

[ B mit dem ersten Hautkontakt

[J € in utero

[ D beim Stillen

(1 E mit der Einfihrung fester Nahrung

Frage 4: In einer gesunden Darmflora

eines Erwachsenen dominieren

[] A Bakterien, die Vitamin B12 und
Folsaure synthetisieren

Mause, die mit einem speziell genetisch
veranderten E.-coli-Stamm gefuttert wur-
den, fraBen weniger, und verloren deutlich
an Gewicht.

Fur alle in Tierexperimenten gewonnenen
Erkenntnisse qilt aber, dass eine Extrapola-
tion auf den Menschen nicht oder zumin-
dest nicht ohne Weiteres maglich ist.

So zeigte zum einen eine klinische Studie
kaum Effekte von traditionellen Probiotika
bei Erwachsenen mit unterschiedlichen Er-
krankungen. Zum anderen verlief aber eine
aktuelle prospektive Studie zur Vermeidung

(] B Phagen

[] € Hefen

[ D Methanbildner

[J E Bacteroidetes und Firmicutes

Frage 5: Das intestinale Mikrobiom
beeinflusst

(] A den Blutdruck

[ B den Blutglucosespiegel

[] € das Wachstum der N&gel

(1 D den Intelligenzquotienten

] E die Durchblutung der FiiBe

Frage 6: Das intestinale Mikrobiom spielt

eine Rolle bei

[J A Reifung und Anpassung der
Immunantwort des Wirts

[ B Seborrhoe

[] € Entstehung von Teratomen

[] D Erythropoese

[] E Regeneration von Muskelfasern

Frage 7: Eine Untersuchung der Darm-

mikrobiota sollte erfolgen nach

] A einer Kernspintomografie

[J B Einnahme von antimikorobiellen und
immunsupprimierenden Arzneimitteln

] € einer grippalen Infektion

[1 D jeder Vollnarkose

1 E Erbrechen
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von Autoimmunitat durch Probiotika bei
Neugeborenen recht erfolgreich (60-pro-
zentige Reduzierung der gegen Inselzellen
gerichteten Autoimmunitat), was ganz ak-
tuell die Frage aufwirft, ob Neugeborene
mit erhohtem Risiko eine entsprechend
formulierte Nahrung frihzeitig erhalten
sollten.

Lynch SV, Pedersen 0: The human intestinal
microbiome in health and disease. N Eng | Med
2016; 375: 2369-79

Mehr Infos:
www.naturmed-depesche.de/185027

Frage 8: Mit der Frage nach der Kau-
salitat von Dysbiose und Erkrankung
beschaftigt sich die

[J A Common-rail-Hypothese

[J B Common-ground-Hypothese

[1 € Common-basis-Hypothese

[ D Common-bacteroidetes-Hypothese
[] E keine der genannten Hypothesen

Frage 9: Eine Stuhltransplantation ist zu

90 % erfolgreich

[J A bei chronisch-entzindli-
chen Darmerkrankungen

[] B bei Migrane

[] € bei Laktoseintoleranz

(1 D bei schwerer Clostridium-dif-
ficile-assoziierter Diarrhoe

[J E bei Autismus

Frage 10: Escherichia coli steht in
Zusammenhang mit

L] A Anorexie

[] B Proteinstoffwechsel

[J € Adipositas

[ D Dyskalkulie

[ E Mykosen

Bitte vermerken Sie lhre Antworten

auf Seite 59 im Heft oder unter
www.naturmed-depesche.de/cme
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Triphala

Seit Gber tausend Jahren setzt die traditionelle indische Medizin das
Kraftigungsmittel Triphala zur Darmreinigung, Verdauungsférderung,
Mundpflege und Entwasserung ein. Doch werden dem Rasayana noch
viele weitere Wirkungen zugesprochen. Ein Forscherteam aus den USA
hat nun die vorhandene Literatur iber den therapeutischen Einsatz und
die Wirksamkeit des ayurvedischen Nahrungserganzungsmittels iber-

priaft und zusammengefasst.

Triphala erfreut sich im Ayurveda
groBer Beliebtheit, es gilt als hoch-
wirksam  bei gastrointestinalen
Beschwerden und soll einen ver-
jingenden Effekt haben. In histo-
rischen Texten wird es als Allheil-
mittel verehrt. Verschiedene Un-
tersuchungen geben Hinweise da-
rauf, dass Triphala antiphlogistisch,
immunmodulierend, antimikrobiell,
antineoplastisch,
chemoprotektiv und antioxidativ
wirken kénnte. Die Polyphenole
der Mischung scheinen auch auf

antimutagen,
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das Darmmikrobiom positive Effek-
te zu haben.

Traditionelle Anwendung

Triphala wird aus den getrockne-
ten Frichten der Pflanzen Emblica
officinalis  (Phyllanthus emblica,
Amalaki, Amlabaum), Terminalia
belerica (Bibhitaki) und Terminalia
cheblua (Haritaki) hergestellt.

Die Mischung findet Erwdhnung
im Charaka Samhita und Sushru-
ta Samhita, zwei grundlegenden

Schriften des Ayurveda. Der grof3e
Arzt Charak empfahl die tagliche
Einnahme des Triphala Rasayana
(Triphala mit Honig und Ghee) und
schrieb dem Mittel das Potenzial
zu, einen Menschen frei von Krank-
heiten und Alterserscheinungen
100 Jahre alt werden zu lassen.
Sushrut gab an, dass die Formel zur
Behandlung von Geschwiren und
Wunden niitzlich sei.

Ayurvedische
Klassifikation

Die Energetik von Triphala ist fur
alle Typen geeignet. Als tridoshi-
sches Rasayana starkt es Vata, Pitta
und Kapha-Typen. Aufgrund seiner
tonisierenden und immunstarken-
den Wirkung wird es fur sehr jun-
ge, schwache und é&ltere Menschen
empfohlen. Eine andere ayurvedi-
sche Klassifikation beschreibt die
Formel als mildes Abfuhrmittel
bei normaler Dosis, als Darmstar-
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Die Fruchte von
Emblica officinalis

Die Friichte von
Terminalia belerica

NATURMED DEPESCHE

kungsmittel bei niedriger Dosis und
als Karminativum, Schleim- und
Krampfléser sowie Bronchodilatator.
Dravya guna, die ayurvedische
Phytotherapie, beschreibt den Ge-
schmack im Mund (rasa) von Tripha-
la als suB, sauer, scharf, bitter und
adstringierend. Nur der Geschmack
salzig ist nicht enthalten. Die ther-
mische Potenz (virya) ist neutral,
und der Geschmack nach dem Ver-
dauungsprozess ist sufS. Triphala
wirkt auf alle Doshas und Konstitu-
tionen ausgleichend. Die Qualitaten
(qunas) von Amalaki sind schwer
und trocken, Haritaki und Bibhitaki
gelten als leicht und trocken.

Pharmakologie

Die Hauptbestandteile von Triphala
sind Tannine, Gallussaure, Ellag-
saure und Chebulinsdure - Antio-
xidantien, die zumindest teilweise
fir die beobachtete immunmodu-
latorische Wirkung verantwortlich
sind. Auch enthalten sind bioaktive
Verbindungen wie Flavonoide (z. B.
Luteolin, Quercetin), Aminosauren,
Saponine, Anthrachinone, Fettsdu-
ren, Vitamin C und verschiedene
Kohlenhydrate.

Die menschliche Darmmikro-
biota wandelt Polyphenole wie die
Chebulinsaure in bioaktive Metabo-
liten um, die in vitro ein Potenzial
zur Verhinderung oxidativer Scha-
den gezeigt haben.

Variable Wirksamkeit

Die Wirksamkeit von Krau-
tertherapien kann aufgrund
der Unterschiede in Herkunft,
Verarbeitung,  Bioverfigbar-
keit, Verdauung und Absorption

1/2018

der Pflanzenwirkstoffe sehr unter-
schiedlich sein. In der Verarbeitung
von Pflanzenrohstoffen und dem
Bestreben nach besserer Biover-
fugbarkeit hat es in den letzten
Jahren deutliche Verbesserungen
gegeben. Doch die Darmmikrobio-
ta eines jeden Menschen ist unter-
schiedlich, und somit sind es auch
Absorption und Bioaktivitat der
Wirkstoffe. Diese Antwortvariabili-
tat ist aber nicht allein auf Heilkrau-
ter beschrankt,
vielmehr alle gesundheitsfordern-
den Zubereitungen.

sondern betrifft

Gastrointestinaltrakt

Das Hauptgebiet der Anwendung
von Triphala ist der Magen-Darm-
Trakt. Sowohl wassrige als auch al-
koholbasierte Extrakte von Triphala
waren in tierexperimentellen Studi-
en in der Lage, Durchfall zu verhin-
dern. Auch entfaltet es enteropro-
tektive Wirkungen, die zumindest
teilweise auf den hohen Gehalt
an Antioxidantien zuriickzufihren
sind. Bei Ratten mit stressinduzier-
tem Ulkus tbte Triphala eine gas-
troprotektive Wirkung aus. In einem
anderen Versuch an Ratten fullte es
verbrauchtes Protein in den Darm-
zotten des Burstensaums sowie
die Glutathion- und Phospholipid-
spiegel wieder auf. Im Mausmodell
fuhrte es zur Besserung einer Coli-
tis, die Effekte wurden den enthal-
tenen Antioxidantien und Flavo-
noiden zugeschrieben.

Eine klinische Studie am Men-
schen untersuchte die Anwen-
dung der Arznei bei Patienten mit
gastrointestinalen Stérungen. Die
Ergebnisse:  Triphala reduzierte
Verstopfung, Schleimstihle, Bauch-

schmerzen, Ubersauerung und ver-
besserte den Stuhlgang in Konsis-
tenz und Haufigkeit.

Darmmikrobiom

Phytochemikalien in Triphala (z. B.
Quercetin und Gallussdure) for-
dern das Wachstum von ntzlichen
Darmmikroben  wie Lactobacil-
len und Bifidobakterien. Auf der
anderen Seite hemmen Sie das
Wachstum pathogener £ coli. Die
intestinale Mikrobiota wandelt Po-
lyphenole aus Triphala in Metabo-
liten um, die antioxidativ wirken.
Hier sind weitere Studien erforder-
lich, um den Effekt von Triphala auf
das Darm-Mikrobiom vollstandig zu
verstehen und auch um herauszu-
finden, ob bestimmte Probiotika
die Wirksamkeit von Triphala ver-
starken konnten.

Adipositas und Diabetes

In einigen Studien konnte das Po-
tenzial von Triphala als therapeuti-
sches Mittel zur Gewichtsreduktion
und zur Reduzierung von Korperfett
aufgezeigt werden.

In einer zwolfwéchigen, doppel-
blinden, randomisierten und place-
bokontrollierten Studie verloren die
mit Triphala behandelten Personen
im Durchschnitt finf Kilogramm
Gewicht mehr als die Personen
der Kontrollgruppe. Auch die Werte
des  Nichternblutglucosespiegels
und Nichternseruminsulinspiegels
reduzierten sich im Vergleich zur
Kontrollgruppe.

In einer Tierstudie wurde fett-
leibigen Mausen zehn Wochen Tri-
phala verabreicht. Hier verringerten
sich Kérperfett und Korpergewicht
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sowie das Gesamtcholesterin und
die Triglyceridwerte bei den behan-
delten Nagern.

Frihere Studien berichten, dass
Triphala eine dhnliche Wirkung wie
diabetische Arzneimittel haben
konnte, indem es die Verdauungs-
enzyme hemmt und die Absorption
von Glukose durch Hemmung gly-
kolytischer Enzyme verringert. In
einem Versuch mit Ratten hemmte
Triphala Starkeverdauung und -ab-
sorption.

In einer klinischen Studie mit nicht
insulinabhangigen
tus-Patienten senkte eine 45-tagige
Einnahme von 5 g Triphalapulver
taglich den Blutzucker der Proban-
den signifikant. Bestimmte Polyphe-
nole in Triphala konnen das Insulin-
ansprechverhalten und die Gluko-
seaufnahme erhéhen, und so Blut-

Diabetes-melli-

zucker- und Insulinwerte auch bei
diabetischen Patienten verbessern.

Fur Diabetiker haben die in der
Formulierung enthaltenen Tannine
vielleicht sogar einen schiitzenden
Effekt - in vitro hemmen sie die
Proteinglykation, die zu den typi-
schen diabetischen Nervenschaden
und Blindheit fihren kann.

Kardiovaskulare

Gesundheit

Zur Wirkung von Triphala auf
Herz-Kreislauf-Erkrankungen  fan-
den die Autoren nur Versuche mit
Ratten. In einer Studie reduzierte
Triphala das Gesamtcholesterin,
LDL, VLDL und freie Fettsauren bei
Tieren, die vorab fir 48 Tage eine
atherogene Erndhrung bekamen.
In einer
rief es eine Senkung des Gesamt-
cholesterins und der Triglyceride

weiteren Rattenstudie

hervor. Verantwortlich fir den
blutfettsenkenden Effekt war wohl
vor allem Haritaki. Die Autoren der
Ubersichtsarbeit empfehlen wei-
tere Studien auf diesem Gebiet,
weil Triphala eine wirksame Arznei
zur begleitenden Behandlung von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen  sein

konnte.

Antiphlogistische
Wirkung

Auch die entzindungshemmende
Wirkung von Triphala sollte genau-
er untersucht werden, denn die
vorhandenen Ergebnisse aus Tier-
versuchen sind vielversprechend.
In einer Studie erzielte Triphala
eine bessere oder gleichwertige
Wirkung im Vergleich zur Standard-
medikamentbehandlung bei einer
Vielzahl von biochemischen Ent-
zindungsmessungen. Dariber hi-
naus reduzierte Triphala signifikant
die Entzindungsmarker sowie den
Knochen- und Knorpelabbau bei ar-
thritischen Ratten. Es verminderte
die Expression von Entziindungs-
mediatoren. Auch gibt es Hinweise
darauf, dass Triphala nephrotox-
ische Wirkungen verringern kann.

Antimikrobielles
Potenzial

Die zunehmende Resistenzbildung
stellt die Medizin vor groBe He-
rausforderungen. Zum antimikrobi-
ellen Potenzial von Triphala liegen
schon Human- und In-vitro-Studien
vor. Bislang wurde festgestellt, dass
wassrige- und Ethanolextrakte aus
Triphala eine antimikrobielle Breit-
bandwirkung austben - und zwar
gegen antibiotikaresistente Bakte-
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rien, die von menschlichen Proban-
den isoliert wurden. Die wassrigen
Extrakte (1:6) haben im Vergleich
zu Ethanolextrakten (1:6) auf pa-
thogene Bakterien wie Escherich-
ia coli und Staphylococcus aureus
grolere Wirksamkeit gezeigt. In
vitro zeigten Ethanolextrakte von
Triphala eine spezifische antimi-
krobielle Aktivitdt gegen multire-
sistente bakterielle Isolate. Es wur-
de berichtet, dass Triphala in vitro
sowohl antibakterielle Wirkungen
auf grampositive als auch gramne-
gative Spezies ausiibt.

Eine andere Studie untersuchte
die Wirkungen von wassrigem Tri-
phalaextrakt (200 mg/ml) gegen
enterische bakterielle Pathogene
in vitro und fand heraus, dass es
starke antibakterielle Wirkungen
gegen Staphylococcus epidermidis
und Staphylococus aureus und mo-
derate Wirkungen gegen Proteus
vulgaris, Pseudomonas aeruginosa
und Salmonella typhi besitzt.

Auch eine antimykotische Wir-
kung gegen Aspergillus-Arten wur-
de festgestellt. Der wassrige Ex-
trakt aus frischen Friichten erwies
sich hier wirksamer als der aus tro-
ckenen Frichten.

Die Autoren sehen in Triphala
eine vielversprechende antimikro-
bielle Arznei, und empfehlen wei-
tere Studien auf dem Gebiet.

Mundpflege und
Zohngesundhei’r

In der ayurvedischen Medizin wird
Triphala traditionell als antimikrobi-
elles Mund- und Zahnpflegemittel
eingesetzt. Hier liegen zahlreiche
klinische Studien vor, die zeigen,
dass Triphala in der Lage ist, Zahn-
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belag und oralpathogene Bakterien
signifikant zu reduzieren und Gingi-
vitis deutlich zu verbessern.

Ein Beispiel: Triphala wirkt gegen
Enterococcus faecalis, ein schwer
zu eliminierendes orales Pathogen,
das haufig bei chronischer Paro-
dontitis isoliert wird. Auch andere

Studien kommen zu
dem Ergebnis, dass Tri-
phala eine nebenwir-
kungsarme  Therapie
zur Eliminierung von E.

faecalis sein konnte.
In einer Studie mit
Kindern wurde Tri-
phalamundwasser mit
Chlorhexidinmund-
verglichen.
Beide Mundwdsser reduzierten
Plaque in gleichem MaRe, Triphala
reduzierte aber mehr pathogene

wasser

Keime als Chlorhexidin. Zu einem
vergleichbaren Ergebnis gelangte
eine weitere Studie mit jungen Er-
wachsenen. Bei jungen Rauchern
konnen  Triphalamundspilungen
auBerdem prakanzerose orale Lasi-
onen reduzieren.

Stressreduktion

Stress, das Leiden unserer Zeit, gilt
als einer der Hauptausloser vieler
Erkrankungen. Die antioxidativen
Eigenschaften von Triphala konnten
hier einen therapeutischen Ansatz
darstellen. Bisher wurden eini-
ge Tierstudien dazu durchgefihrt.
Die Erkenntnisse daraus: Tripha-
la schitzte vor kalteinduziertem
Stress und kehrte stressinduzierte
Verhaltensanderungen um. Noch
etwas zeigte dieser Versuch: Tri-
phala konnte erhohte Corticoste-
ronspiegel senken.
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Antineoplastische
Aktivitat

Mehrere Studien kommen zu dem
Ergebnis, dass Triphala eine anti-
neoplastische Wirkung auf einige
Krebszelllinien ausibt, u. a. auf die
von Brust, Prostata und Pankreas.
Es scheint eine differenzielle mo-
dulatorische Wirkung auf norma-
le- und Krebszelllinien zu haben.
Im Mausversuch deutete sich an,
dass eine durch Triphala ausgeloste
Apoptoseinduktion maglicherwei-
se das Tumorwachstum reduzie-
ren kann. Préklinische Studien mit
In-vitro- und In-vivo-Modellen zei-
gen, dass Triphala das Krebswachs-
tum sowohl in Zell- als auch In-vi-
vo-Modellen hemmt.

T-Zellen und NK-Zellen werden bei
gesunden Menschen durch die Ein-
nahme von Triphalapulver im Ver-
gleich zur Kontrollgruppe erhoht,
berichtet eine andere klinische Stu-
die. Die Autoren empfehlen weite-
re Untersuchungen, denn Triphala
konnte Potenzial als Zusatztherapie
bei Dickdarmkrebs und eventuell
auch bei anderen Krebsarten ha-
ben.

Auch mégliche radioprotektive
Effekte mussten weiter beforscht
werden. Triphala ist in der Lage,
DNA-Schaden vorzubeugen und
riickgdngig zu machen - was bisher
allerdings nur in Tierversuchen und
in vitro nachgewiesen wurde.

Augengesundheit

Durch seine antioxidativen Wirkun-
gen hat Triphala das Potenzial, die
Augengesundheit positiv zu beein-
flussen. Dies zeigt eine Studie an
Mausen mit Triphala als Vorbehand-

lung bei Selenit-Katarakt: Triphala
stellte den Glutathionspiegel in den
Augenlinsen wieder her und er-
hohte die Aktivitaten von verschie-
denen antioxidativen Enzymen.
Wahrend 100 % der Mause der
Kontrollgruppe Katarakte entwickel-
ten, waren es in der Triphalagruppe
nur 20 %.

Anti-Aging

Die Ayurvedatradition scheint nicht
geirrt zu haben: Triphala bt eine
vor Alterung schitzende Wirkung
auf die Haut aus. Eine Untersu-
chung, verdffentlicht 2016 in PLoS
One, zeigt potenzielle dermale An-
ti-Aging-Effekte von Triphala auf. Es
ist in der Lage, Kollagen und Elastin
zu stimulieren und zelluldre Anti-
oxidantien zu erhohen. Auch ver-
mindert es Hyperpigmentierung.

Schlussfolgerungen

Das Autorenteam von Christine Tara
Peterson (UC San Diego School of
Medicine) kommt zu dem Schluss:
Triphala ist eine leistungsstarke
Rezeptur mit vielen wirksamen
therapeutischen Anwendungen zur
Vorbeugung und Behandlung von
Krankheiten. Zahlreiche wissen-
schaftliche Studien haben schon
uber die Anwendung von Triphala
berichtet. Zur weiteren Erforschung
sollten mehr Mittel bereitgestellt
werden, um Humanstudien voran-
zutreiben und Triphala mehr Patien-
ten zugdnglich zu machen.

Literatur
Peterson C T et al.: Therapeutic uses ...
JACM 2017 23(8): 607-14

Infos:
www.naturmed-depesche.de/185004
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TCM/AKUPUNKTUR

Behandlungskonzept getestet

Eine Studie chinesischer Forscher zeigt: Akupunktur ist in der Lage, die Serumkreatinin-
spiegel zu reduzieren und die glomeruldre Filtrationsrate zu erhohen. Die Untersuchung
war mit 59 Teilnehmern zwar klein, doch das Ergebnis rechtfertigt sicherlich weitere

Studien.

Koénnte sich die Akupunktur als erganzende
Behandlung fur Patienten mit chronischer
Niereninsuffizienz eignen? Dieser Frage
widmete sich eine einfach verblindete,
randomisierte,
Taiwan. Hierfir wurden Patienten mit chro-

kontrollierte Studie aus

nischer Niereninsuffizienz (Stadium 2-4) in
der Akupunkturgruppe tber zw6lf Wochen
einmal wachentlich mit einer spezifischen
Akupunktur behandelt.

Die behandelten Punkte waren bilateral
Hegu (DI4), Zusanli (MA36) und Taixi (NI3),
die drei bis funfmal zur Qi-Stimulierung ge-
dreht wurden. MA36 und NI3 wurden zu-
satzlich noch mit Elektroakupunktur (2Hz,
2mA) fir 20 Minuten stimuliert, die Mus-
keln sollten sichtbar zucken. Die Patienten
spirten hierbei keine Schmerzen oder Be-
schwerden. Hegu (DI4) befindet sich auf
dem Handriicken zwischen dem ersten und

Zusanli
(MA36) .

zweiten Mittelhandknochen, in der Mit-
te des zweiten Metacarpalknochens auf
der radialen Seite und liegt auf dem Dick-
darmmeridian. Eine Nadelung von Hegu
wirkt schmerzlindernd und entziindungs-
hemmend. Der Zusnanli-Akupunkturpunkt
(MA36) befindet sich drei cm unterhalb des
Knies und gehort zum Magenmeridian.

Die Nadelung von Zusanli kann die reno-
vaskulare Hypertonie verringern und eine
entziindungshemmende Wirkung hervor-
rufen, was wiederum eine renoprotektive
Wirkung hat. Der Taixi-Akupunkturpunkt
liegt an der medialen FuRkante hinter dem
Malleolus medialis und gehért zum Nie-
renmeridian. Eine Akupunkturbehandlung
von Taixi wird nach Verstandnis der chinesi-
schen Medizintradition zur Behandlung von
Taubheit, Tinnitus, Schlaflosigkeit, nachtli-
cher Ejakulation, Impotenz, Nierenkrank-

v
/

® Taixi (NI3)
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Hegu
(D14)

heiten, Kopfschmerzen, Zahnschmerzen
und kognitiver Stérungen genadelt.

Die Nadeln der Scheinakupunkturgruppe
wurden 1,5 cm neben den oben genannten
Akupunkturpunkten gesetzt und nicht ma-
nuell oder elektrisch stimuliert.

Die primdren Zielparameter waren Ver-
anderungen der Serumkreatininspiegel,
der glomeruldren Filtrationsrate (GFR) und
der CRP-Spiegel (Creaktives Protein). Sie
wurden unmittelbar vor der Akupunkturbe-
handlung, sowie direkt nach der dreimona-
tigen Intervention und drei Monate danach
erhoben.

In der Akupunkturgruppe sanken die Se-
rumkreatininspiegel und die GFR verbes-
serte sich - allerdings nicht signifikant. Auf
den CRP-Spiegel sowie auf Natrium, Kalium,
Phosphat, Albumin, Harnsaure, Triglyceride,
Gesamtcholesterin und Urinprotein sowie
das Albumin-Kreatinin-Verhaltnis hatte die
Intervention keinen Einfluss.

Trotz der kleinen Stichprobe und kur-
zen Beobachtungszeit sind die Ergebnisse
messbar und positiv, auch wenn sie nicht
signifikant sind. Die Autoren verstehen sie
als vielversprechenden Erstversuch, dem
weitere Studien folgen sollten.

Yu JS et al.: Acupuncture on renal function in pa-
tients with chronic kidney disease ... JACM 2017;
23 (8) 624-31

Infos: www.naturmed-depesche.de/195035
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Forschungsdesign verbessern

Tai Chi und sein Einsatz bei verschiedenen Erkrankungen ist Gegenstand vieler wissen-
schaftlicher Publikationen. Doch hapert es bei vielen dieser Studien an Genauigkeit.

Die vier Hauptschulen bzw. Stile des Tai
Chi Chuan (kurz: Tai Chi) sind Chen, Yang,
Ssun und Wu, die Form bezieht sich auf die
Anzahl der Bewegungen, die die Choreo-
grafie einer Intervention ausmachen. Eine
einfachere Kategorisierung ist Kampfsport,

Sport und Therapie. Aber diese Unterschie-
de wiirden in den meisten bisher veroffent-
lichten Studien nicht ausreichend beachtet,
so die Feststellung der Autoren, die 96
systemische Ubersichtsarbeiten und Me-
taanalysen Gberpriften. Lediglich 46 der

Datenlage vielversprechend, aber mit Schwéchen

Die Auswertung von zehn randomisierten, kontrollierten Studien ergab: Tai-Chi-Ubun-
gen konnen die Sturz- und Verletzungsrate anfalliger Erwachsener und élterer Men-
schen auf kurze Sicht um etwa 43 % reduzieren.

Es ist aber nicht nachweisbar, ob dieser po-
sitive Effekt speziell auf die Praxis des Tai
Chi zurtckzufihren ist, denn auch diese
Metaanalyse konnte in den untersuchten
Arbeiten keine Unterscheidung der Tai-Chi-
Stile und -Formen ausmachen.

Dennoch empfehlen die Autoren weitere
Studien, da die gefundenen Resultate viel-
versprechend sind. Finf der ausgewahlten
Arbeiten lieferten qualitativ hochwertige

Beweise: Kurzfristig (<zwolf Monaten) half
die Tai-Chi-Praxis, die Gefahr von Stirzen
und Verletzungen im Vergleich mit anderen
Interventionen um 43 % bzw. bis zu 50 % zu
senken. Fur mittel- und langfristige Effekte
wurden keine ausreichenden Nachweise
gefunden. Die Studienteilnehmer waren
Erwachsene und dltere Erwachsene mit un-
terschiedlichen Sturzrisiken. Das Alter der
Teilnehmer lag zwischen 56 und 98 Jah-

TCM/AKUPUNKTUR

Studien gaben Informationen dber Stil und
Form des verwendeten Tai Chi an. Die darin
am haufigsten verwendete Tai-Chi-Art war
die der Kategorie Sport, wahrend thera-
peutische Formen in sehr geringer Anzahl
vorkamen. Deshalb gehen die Autoren der
Uberpriifung davon aus, dass die berich-
teten positiven Auswirkungen des Tai Chi
auf verschiedene Pathologien eher dem
allgemeinen Nutzen der sportlichen Akti-
vitat zugeschrieben werden konnen. Denn
jede mit Tai Chi assoziierte Therapie erfor-
dert einen spezifischen und differenzierten
Forschungsrahmen, um die tatsachlichen
Vorteile und Potenziale verstehen zu kon-
nen. Um das Schattenboxen mit maglichst
hohem therapeutischem Nutzen in das Ge-
sundheitswesen zu integrieren, musste die
Unterscheidung der verschiedenen Tai-Chi-
Formen definiert und beachtet werden.

Jiménez-Martin P J; Liu H; Ortega A M: The im-
portance of differentiating the three modalities
of Tai Chi Chuan practice in clinical trials - A cri-
tical review

Infos: www.naturmed-depesche.de/185057

ren. Die Zeitpunkte fur die Bewertung der
Ergebnisse variierten von unmittelbar nach
der Intervention bis zu 70 Wochen danach.
Die Dauer der Interventionen betrug 12 bis
26 Wochen.

Tai Chi wurde ein- bis dreimal pro Woche
fir je eine Stunde praktiziert. Eine ein-
heitliche Klassifizierung der verwendeten
Tai-Chi-Stile ist aber notwendig, um durch
weitere Untersuchungen zu anwendbaren
Ergebnissen zu gelangen.

Die Bewertung der Autoren: Tai Chi kénn-
te durchaus eine wertvolle, kostenginstige
vorbeugende Malinahmen zur Sturzpro-
phylaxe sein.

Lomas-Vega R et al.: Tai Chi for risk of falls. A me-
ta-analysis. JAGS 2017; 65: 2037-43

Infos: www.naturmed-depesche.de/185060
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Gui Zhi Shao Yao Zhi Mu

Zimtzweig, Pfingstrose, Liliengewdchs: Die traditionell angewendete Krautermischung

und ihr Einsatz bei rheumatoider Arthritis ist mittlerweile gut untersucht. Eine Meta-
analyse bestatigt nun die Wirksamkeit der TCM-Arznei. Langzeitstudien stehen aber

noch aus.

In die Uberprifung wurden 13 randomisier-
te, kontrollierte Studien aufgenommen, die
die Auswirkungen von Gui-Zhi-Shao-Yao-
Zhi-Mu-Dekokt (GSZD) auf die rheumatoide
Arthritis untersuchten. Alle Teilnehmer wa-
ren Chinesen (mehr Frauen als Manner) und
litten unter leichter bis mittelschwerer RA.
In den Kontrollgruppen nahmen insgesamt
438 und in den GSZD-Gruppen 479 Patien-
ten teil. In sieben Studien wurde die Ver-
suchsgruppe nur mit GSZD und die Kontroll-
gruppe mit oralen Schmerzmedikamenten
und/oder nichtsteroidalen Antirheumatika
(NSAR) behandelt. In vier Studien bekam
die Versuchsgruppe zur beste-

henden Medikation (Analgetika,
Immunsuppressiva) GSZD, und

in zwei Studien wurde Teilneh-

mern, die NSAR und/oder Anala-

getika nahmen, zusatzlich GSZD
verabreicht.

Gui Zhi Shao Yoo
Zi Mu

GSZD  besteht  hauptsachlich
aus Ramulus Cinnamomi cassia
Presl (Gui Zhi), Paeonia lactiflora
(Shao Yao), Anemarrhena aspho-
deloides (zhi Mu), Glycyrrhiza
uralensis (Gan Cao), Ephedra si-
nica (Ma Huang), Zingiber offici-
nale (Ingwer) und Atractylodes
macrocephala (Bai Zhu).

Die in den untersuchten Arbei-
ten verwendeten Inhaltsstoffe
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des Dekokts variierten, enthielten jedoch
alle die wesentlichen Bestandteile Gui Zhi
(je 9-20q), Shao Yao (je 9-15 g) und Zhi Mu
(je 10-30 g). Die Krautermischung wurde
20 bis 30 Minuten in kaltem Wasser einge-
weicht und anschlieBend 30 Minuten ge-
kocht. Das Dekokt tranken die Patienten bis
zu dreimal taglich Gber 3 bis 16 Wochen.

Die Gberpriften Laborwerte waren Rheu-
mafaktor (RF), Creaktives Protein (CRP)
und Blutsenkungsgeschwindigkeit (BSG).
Spezifische Symptome wie Gelenkschmerz,
Gelenkschwellung und Morgensteifigkeit
wurden erhoben.

Gui-Zhi-,Zimtzweig”

Ergebnisse

Insgesamt war die RA-Behandlung mit
GSZD in dieser Metaanalyse signifikant
wirksamer als nur die gangigen medika-
mentdsen Therapien oder Placebos. Die
Entzindung im Rahmen der RA wurde
durch GSZD allein oder in Kombination mit
antiphlogistischen Medikamenten redu-
ziert. Das Dekokt erreichte eine signifikante
Verbesserung der BSG-Spiegel, nicht aber
der CRP- und RF-Werte. GSZD allein konnte
klinische Symptome wie Morgensteifigkeit,
Schwellungen und Schmerzen im Vergleich
zu Kontrollgruppen signifikant reduzieren.

Die Wirkmechanismen sind hier noch
nicht ausreichend geklart, aber GSZD lindert
die Symptome wohl durch Entziindungs-
hemmung.

Nebenwirkungen wurden nur in zwei Stu-
dien festgestellt, wobei nur ein Patient auf-
grund GSZD gastrointestinale Beschwerden
meldete und ein anderer GSZD in Kombina-
tion mit Analgetika einnahm, weshalb man
die Ursache der Nebenwirkung nicht verifi-

zieren kann.

Die Autoren werten die Ergebnis-
se positiv und schlussfolgern, dass
GSZD als Begleittherapie fir Symp-
tome der rheumatoiden Arthritis
sicher und effektiv ist. Einschran-
kungen der Analyse sind jedoch
die relativ kurze Dauer der einge-
schlossenen Arbeiten und dass in
einigen Studien die Basisformulie-
rung noch durch weitere Krduter
erganzt wurde. Langzeitforschung
mit grofSeren Patientengruppen ist
nun erforderlich.

Daily J] W et al.: Efficacy and safety of
qguizhi-shaoyao-zhimu decoction for
treating rheumatoid arthritis ... JACM
2017; 23 (10) 756-70

Infos:
www.naturmed-depesche.de/185058
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Lehrbuch Naturheil-

verfahren

Das 819-Seiten starke Buch ist mitt-
lerweile acht Jahre alt und ein hoch-
aktuelles Standardwerk fur Arzte fiir
Naturheilverfahren. Es ermdglicht
einen Uberblick uber Geschichte
und Philosophie der klassischen Na-
turheilverfahren. Die wichtigsten
naturheilkundlichen Verfahren wer-
den ausfthrlich mit Grundlagen und
Behandlungskonzepten
fir die ersten Anwendungen dar-
gestellt. Die klassischen Verfahren
wie Phytotherapie, Hydrotherapie
und Erndhrungstherapie erfahren
besonders viel Aufmerksamkeit und
werden durch ein Kapitel dber er-
weiterte Verfahren wie Akupunktur,
Neuraltherapie und Mikrobiologi-
sche Therapie erganzt. Der Anwen-
dungsteil ist nach medizinischen
Fachbereichen gegliedert und bietet
praxisorientierte Informationen. Be-
achten Sie auch unser Interview mit
der Autorin Prof. Karin Kraft auf S. 29.

konkreten

Karin Kraft/Rainer Stange (Hrsg.): Lehr-
buch Naturheilverfahren, Hippokrates
Verlag 2010

Ayurveda — Grundlagen
und Anwendungen

Dieses Buch will ayurvedische Heil-
kunst far westliche Menschen ver-
standlich machen - fur Patienten
ebenso wie fir Arzte und Therapeu-
ten. Dabei bleiben die Autoren nicht
an der Oberflache. Von Jyotisch, der
vedischen Astrologie, Uber Vaya
Sthapan und Yoga, bis hin zu Aroma-
und Farbtherapie werden Grundla-
gen und Anwendungen tiefgrindig,
aber verstandlich erklart. Besonders
schon sind die Monografien zahlrei-
cher Heilpflanzen. In der Behandlung
ausgewadhlter Krankheitsbilder wird
die Philosophie der ayurvedischen
Tradition besonders deutlich. Die Er-
ndhrung und korperliche Ubungen
kommen neben Gewirzmischungen
und Préparaten besonders zur Gel-
tung - Gesundheit ist etwas, das der
Mensch taglich aktiv selbst erhalten
muss. So ist dieses Buch ein wunder-
barer Einstieg in die Welt des Ayur-
veda.

Dr. med. Ernst Schrott, Dr. med. Wolfgang
Schachinger: Ayurveda, Grundlagen und
Anwendungen; Trias Verlag 3. Auflage
2016

BUCHER

Allergie und Mikrobiota

Sie treten immer hdufiger und im-
mer massiver auf: Allergien konnen
konventionell nur symptomatisch
behandelt werden. Mit der Mikro-
biologischen Therapie aber wird eine
individuelle, ursachliche Behandlung
moglich. Dieses Buch beschaftigt
sich ausfihrlich mit der Betrachtung
zugrunde liegender pathophysiologi-
scher und systemischer Zusammen-
hange atopischer Erkrankungen und
dem Funktionssystem Darm.

Dabei stitzen sich die Autoren auf die
aktuelle Grundlagenforschung und
erldutern die Diagnostik bei schleim-
hautassoziierten Krankheitsbildern.
Viele Kasuistiken helfen beim Ver-
standnis, auch die Produktibersicht
ist praktisch. So ist das Buch ein ge-
eigneter Begleiter zum Erlernen der
theoretischen Grundlagen und der
therapeutischen Anwendung der Mi-
krobiologischen Therapie.

Dr. med. Rainer Schmidt, Dr. med.
Susanne Schnitzer: Allergie und Mikrobio-
ta; Haug Verlag, 2018
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Imupret — 7 Pflanzen
gegen Erkaltung

Jeder Mensch verbringt durch-
schnittlich etwa zwei Jahre seines
Lebens mit Husten, Schnupfen und
Halsschmerzen. Grund genug, frih-
zeitig einzugreifen, um maglichst
viele dieser Tage symptomfrei zu
erleben. Bionorica empfiehlt dafir
die 7-Pflanzen-Kombination Imu-
pret N mit den arzneilich wirksamen
Bestandteilen der heimischen Heil-
pflanzen Eibischwurzel, Kamillen-
blute, Schachtelhalmkraut, Walnuss-
blatter, Schafgarbenkraut, Eichen-
rinde und Lowenzahnkraut. Bei den
ersten Anzeichen einer Erkaltung
konnen die antiviralen und immun-
modulierenden Eigenschaften des
Praparates helfen, die Viruslast zu
senken und das Immunsystem zu
starken (Wosikowski K et al.: Planta
Med, 2013,79-PB48).

Weiter konnte in einer In-vitro-Un-
tersuchung gezeigt werden, dass
die 7-Pflanzen-Kombination die Frei-
setzung von Interleukin IL-8 dosis-
abhdangig reduziert (Hostanska, K.,
) of Ethnopharmacology 134 (2011)
228-233).

Cineol schnell wirksam
bei akuter Bronchitis

Die Wirksamkeit von 1,8-Cineol
wurde erneut in einer randomisier-
ten, doppelblinden, placebokont-
rollierten klinischen Studie (1) mit
242 erwachsenen Patienten mit aku-
ter Bronchitis (Bronchitis-Symptom-
Summenscore BSS > 7) und produk-
tivem Husten bestatigt: Bereits nach
einer viertagigen Einnahme von
1,8-Cineol (Prufpraparat: Soledum
Kapseln forte) konnte eine klinisch
relevante und statistisch signifikan-
te Verbesserung des BSS sowie der
Hustenfrequenz im Vergleich zum

Placebo nachgewiesen werden.
Der natirliche Entzindungshem-
mer 1,8-Cineol in Soledum Kapseln
forte wirkt nachweislich vergleich-
bar stark antiinflammatorisch wie
Prednisolon (2). Analog zu den ste-
roidartigen entziindungshemmen-
den Effekten hemmt 1,8-Cineol die
Produktion und Freisetzung ent-
ziindungsfordernder Zytokine ein-
schlieBlich TNF-alpha sowie (iber die
Inhibition der Arachidonsaurekaska-
de die Synthese inflammatorischer
Prostaglandine sowie Leukotriene
bei gleichzeitig sehr guter Vertrag-
lichkeit.

(1) Fischer J, Dethlefsen U: Efficacy of ci-
neole ... Cough 2013, 9: 25
(2) Sudhoff et al.: 1,8-Cineol ... PLoSOne.

J

vasologes protect
in optimierter
Zusammensetzung

vasoLoges protect von Dr. Loges ist
ab sofort mit optimierter Rezeptur
erhaltlich. Neu ist die deutlich er-
hohte Pycnogenoldosierung. Durch
Pycnogenol kénnen nachweislich
Blutdruck und Blutzucker signifikant
gesenkt und die Dosierung von An-
tihypertensiva reduziert werden (1,
2). AuBerdem hat es eine antient-
zindliche Wirkung (4), verbessert
die Mikrozirkulation (5) und schutzt
die Gefalinnenwande. vasologes
protect kann zur diatetischen Be-
handlung von erhéhtem Homocys-
tein und endothelialer Dysfunktion
eingesetzt werden (2). Es enthalt
L-Arginin,  R(+)-Alpha-Liponsaure,
Vitamin K sowie die B-Vitamine B6,
B12 und Folsaure. vasologes protect
eignet sich damit als Begleitthe-
rapie fur alle Patienten, die unter
Bluthochdruck, erhohten Blutfett-,
Glukose- und Homocysteinwerten
leiden sowie fir Raucher.

(1) http://extras.springer.com/2011/978-
3-642-17266-3/978-3-642-172663_

(2) Luzi et al.: Minerva Ginecologica 2017;
69 (1): 29-34

(3) Liu X et al.: Life Science 2004; 74: 855-
862

(4) Canali et al.: International Immuno-
pharmacology 9 (2009); 1145-1149

(5) Belcaro et al.: International Angiology
2014; 34 (1): 43-52

J
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Basenprdparate verbes-
sern das Wohlbefinden

Eine aktuelle Emnid-Umfrage besta-
tigt: Verbraucher fihlen sich nach
der Einnahme von Basenprapara-
ten leistungsfahiger und konnen
sich besser konzentrieren. Vielen
ist also bewusst, dass man mit Ba-
senpraparaten eine Ubersduerung
ausgleichen kann, um so Gesund-
heitsproblemen vorzubeugen. 49 %
der Befragten gaben an, dass sie das
Gefihl haben, ihr Energiestoffwech-
sel wiirde durch die Einnahme von
Basenpraparaten aktiviert. Diese
subjektiven
zungen spiegeln sich auch in den
Ergebnissen einer placebokontrol-
lierten Studie an der Charité Berlin
wider: Die vierwochige Einnahme
von Basica Direct (Studienpraparat)
beeinflusst den Sdure-Basen-Haus-
halt glinstig. Es stehen dem Korper
mehr Basen zur Verfigung, um Sau-

Verbrauchereinschat-

re zu neutralisieren. Zudem wird der
Kohlenhydratstoffwechsel
sert, der Zelle steht mehr Energie zur
Verfiigung. Dies hilft dabei, wieder
leistungsfahiger, fitter und vitaler
zu sein. Kostenlose Patientenbro-

verbes-

schiren und weitere Informationen:
www.basica.de.

J
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Influencinum-Nosode in
metavirulent

Die Influencinum-Nosode in meta-
virulent (Mischung und Injektionslo-
sung in Dil. D30), wird aus verschie-
denen Grippevirusstdmmen herge-
stellt und nach homoopathischen
Regeln weiterverarbeitet. Nach ho-
moopathischem Verstandnis ermdg-
licht die Nosode eine zielgerichtete
Aktivierung des
Wichtig ist, dass die Nosode nicht
nur spezifisch gegen Grippeviren
eingesetzt werden kann. In der Pra-
xis hat sich gezeigt, dass die Influen-
cinum-Nosode auch eine sehr gute
Wirkung bei grippalen Infekten hat.
Durch die Kombination mit den wei-
teren Inhaltsstoffen in metavirulent,
wie Acidum L(+)-lacticum (gegen
das Midigkeits- und Zerschlagen-
heitsgefihl der Muskulatur), dem
Kirbisgewdchs  Luffa
(gegen FlieBschnupfen), Gelsemium
(bei Kopfschmerzen), Veratrum al-
bum (bei Kreislaufschwéache), Gen-
tiana lutea (bei Verdauungsstoérung/
Appetitlosigkeit) und fiebersenken-
den Mitteln wie Aconitum napellus
oder phosphorsaurem Eisen, soll
eine tiefe Breitenwirkung und da-
durch eine rasche Linderung der Er-
kaltungssymptome erzielt werden.
www.metafackler.de.

Immunsystems.

operculata

Studie zu Pascorbin

Eine prospektive, multizentrische
Langzeitbeobachtungsstudie  zeigt
positive Effekte von Vitamin-CG-Hoch-
dosisinfusionen (Pascorbin 7,5 q)
auf allgemeine sowie krankheits-
bezogene Symptome von akuten
Grunderkrankungen.  Die
Zwischenanalyse der auf zehn Jahre

vierte

anberaumten Studie basiert auf den
Behandlungsdaten (2012-2016) von
1542 Patienten. Allgemeine Sympto-
me wie Midigkeit, Schlafstérungen,
Depressionen und Konzentrations-
schwadche besserten sich bei Gber
90 % der Patienten.

Schmerzen wurden signifikant redu-
ziert. Zum Ende der Behandlung ha-
ben sich tber 81,4 % der Patienten
beschwerdefrei gezeigt. Die Vertrag-
lichkeit wurde mit 99,8 % als ,sehr
gut” angegeben. Die Hochdosis-Vi-
tamin-CInfusionstherapie ist also
eine sinnvolle ,add-on”-Behand-
lungsoption. Durch den Ausgleich
eines klinischen Vitamin-G-Mangels
ist diese Therapie aber auch eine
Behandlungsoption  bei
Grunderkrankungen.
Informationen: Pascoe pharmazeuti-
schePraparateGmbH,D-35383Gief3en,
info@pascoe.de, www.pascoe.de.

diversen

J
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Stressbelastungen des
Herzens: Cardiodoron
und Neurodoron

Stress und Sorgen gehen zu Herzen:
JInsgesamt wird die Auswirkung
von kraftezehrenden, subklinischen
Stressoren auf das Herz bis heute
von Laien und Experten weit unter-
schatzt”, so Prof. Karl-Heinz Ladwig
vom Helmholtz Zentrum Minchen.
Ganzheitliche Behandlungsoptionen
konnen dazu beitragen, der Ent-
wicklung manifester Erkrankungen
vorzubeugen. Weleda empfiehlt
hierzu die beiden Arzneien Cardio-
doron und Neurodoron, die im Sinne
der anthroposophischen Medizin die
rhythmische Schwingungsfahigkeit
des Herzens unterstitzen und die
Stressresistenz  erhéhen  kdénnen.
Cardiodoron ist zugelassen fir die
Behandlung von unregelmafSigem
Blutdruck und vegetativen Herz-
rhythmusstorungen, die funktionell,
aber auch im Zusammenhang mit
manifesten
kungen vorkommen kdénnen, sowie
von Schlafstorungen. Neurodoron
besteht aus Kalium phosphoricum
D6, Ferrum-Quarz D2 und Aurum
metallicum praeparatum D10, eine
nicht sedierende Komposition zur
Starkung der Nerven.

Herz-Kreislauf-Erkran-

34
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Grine Kiwis als natrli-
che Verdauungshilfe

Etwa jeder fiinfte Deutsche leidet
regelmalig unter Verdauungssto-
rungen wie Verstopfung, Durchfall
oder anderen Bauchbeschwerden.
Studien belegen, dass sich der re-
gelmaRige Genuss von grinen Ki-
wis positiv auf die Verdauungsge-
sundheit auswirken kann (Sims IM,
Monro JA Fiber: Composition, struc-
tures, and functional properties. Adv
Food Nutr Res 2013; 68:81-99). Der
Verzehr von zwei Kiwis pro Tag ver-
bessert signifikant die Darmtatigkeit
und Haufigkeit der Darmentleerung
bei Menschen mit Verstopfung. Das
nattrliche Verdauungsenzym Ac
tinidin verbessert die Verdauung
durch eine erhohte Aufspaltung von
Proteinen und kann in Kombination
mit Ballaststoffen zu einer spirba-
ren Verbesserung bei chronischer
Verstopfung und Reizdarmsyndrom
fuhren.

Zespri wahlt alle Plantagen sorgfal-
tig aus und sorgt dafiir, dass sich die
Frichte optimal entwickeln kdnnen.
Dafir ist der richtige Erntezeitpunkt
wichtig: Zespri erntet die Kiwis erst,
wenn sie ihre optimale Reife er-
reicht haben. Weitere Informationen
unter: www.zespri.de.

Prospan bietet bis zu
sieben Tage Behandlungs-
vorsprung

Prospan wirkt bei akuten Atem-
wegsinfektionen schnell und effek-
tiv, wie eine aktuelle randomisierte,
placebokontrollierte klinische Stu-
die zeigen konnte: Denn unter der
Gabe des Efeuspezial-Extrakts EA
575 ergab sich nach sieben Tagen
eine deutliche Reduktion des Hus-
tenschweregrades um 69 % (Schae-
fer A et al., Pharmazie 2016, 71 (9):
504-509). Diese konnte mit Placebo
erst nach 14 Tagen erreicht werden.
Die Patienten fihlten sich somit bis
zu einer Woche
friher  wieder
deutlich besser
im Vergleich zu
den Patienten,
die ein Placebo
bekamen. Die
Teilnehmer der

Prospangruppe
nahmen  ber
sieben Tage

dreimal taglich

5ml des Hustenmittels ein. In der
Therapie von Atemwegsinfekten
nimmt Prospan einen besonderen
Stellenwert ein. Denn das rationa-
le Phytopharmakon verfiigt tber
mehr als 65 000 Patientendaten, die
fur seinen erfolgreichen Einsatz -
im Speziellen seine Wirksamkeit
und Vertraglichkeit - stehen (Lang
C et al., Planta Med 2015; 81: 968-
974). Damit zahlt Prospan zu den
am besten erforschten pflanzlichen
Arzneimitteln. Informationen: En-
gelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG,
www.prospan.de.

J
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Neuver Name:
Milchséure Pfliger

Das Arzneimittel Acidum sarcolacti-
cum Potenzakkord des Homoopa-
thischen Laboratoriums Alexander
Pfliger GmbH & Co. KG tragt seit
dem 1. August 2017 einen neuen
Namen: Milchsaure Pfliiger Potenz-
akkord. Auch das Verpackungsde-
sign ist neu. Die Therapie mit rechts-
drehender Milchsgure hat sich in
der Naturheilkunde bewdhrt, um
Blockaden im Gewebe auszuglei-
chen und Muskelschmerzen zu the-
rapieren - entsprechend dem ho-
moopathischen Arzneimittelbild. Mit
der Namensdanderung komplettiert
Pfliger sein Angebot an Milchsau-
repraparaten.  Milchsaure-Pfliger
Potenzakkord enthalt rechtsdrehen-
de Milchsaure in vier Potenzen und
spricht verschiedene Ebenen im Kor-
per an.

Fir Therapeuten steht die Bro-
schire ,,Die Milchsaure-Energie” zur
Verfiigung. Sie informiert wber die
Milchsdurepraparate von Pfluger
in unterschiedlichen Potenzen und
Darreichungsformen und enthalt
Fallbeispiele. Das Heft kann kosten-
los direkt bei der Alexander Pfliger
GmbH & Co. KG, RontgenstraRe 4,
33378 Rheda-Wiedenbriick, angefor-
dert werden, unter Tel. 05242 9472-
141 oder per E-Mail an service@
pflueger.de.

Neu von Dr. Wolz:
Enzym bei Gluten-
unvertrdglichkeit

Patienten mit Glutenunvertraglich-
keit, kennen das Problem - auch
wenn Lebensmittel vermeintlich
glutenfrei sind, kdnnen sie dennoch
Spuren von Gluten enthalten und er-
hebliche Beschwerden verursachen.
Hierfir hat Dr. Wolz nun Gluten STOP
entwickelt, ein Enzympraparat, das
Reste von Gluten aus Lebensmitteln
aufspaltet.

Das Praparat enthélt Prolyloligopep-
tidase - das erste und einzige En-
zym, das wissenschaftlich nachge-
wiesen die Bestandteile des Glutens
abbaut, die eine allergische Reak-
tion auslosen. Die glutensensitiven
T-Zellen reagieren nicht mit dem
durch das Enzym abgebaute Prola-
min, da es von den Rezeptoren nicht
mehr erkannt wird. Die immunolo-
gische Reaktion bleibt aus. Mit drei
Kapseln Gluten STOP werden rund
500 mg Gluten gespalten. Erwach-
sene nehmen ein bis drei Kapseln
mit etwas Flissigkeit zu jeder Mahl-
zeit. Die Einnahmemenge kann bei
Bedarf (z. B. bei Speisen, die ver-
mutlich Gluten enthalten) auf bis zu
25 Kapseln pro Tag erhoht werden.
Weitere Informationen erhalten Sie
unter www.wolz.de.
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Mammakarzinom:
Selendefizite beheben

Mehrere Studien liefern Hinweise
fur einen Zusammenhang zwischen
Selendefiziten und der Inzidenz von
Brustkrebs. In Studien, in denen die
Selenkonzentrationen im  Serum
bestimmt wurden, offenbarte sich
eine signifikante Korrelation. In ei-
ner prospektiven Studie zeigte sich,
dass sich die Selenspiegel der Brust-
krebspatientinnen nach Bestrahlung
fast um die Halfte reduziert hatten.
Eine weitere Auswertung ergab,
dass eine Selensupplementierung
Allgemeinzustand und Lebensqua-
litdt von Krebspatienten verbessert
sowie die Nebenwirkungen der Be-
strahlung lindert. In Dosierungen,
die in diesen Studien verwendet
wurden (200-500 pg/d), reduzier-
te Selen nicht die Effektivitat der
Radiotherapie und erwies sich als
nicht toxisch. Weitere Forschung ist
aber notwendig. In der Onkologie
ist Natriumselenit das Salz der Wahl.
Kohler Pharma bietet hier das Nah-
rungserganzungsmittel Uniselen mit
wahlweise 100 oder 200 pg Selen
pro Tablette an. Langfristige Selen-
gaben sollten nur unter regelmaRi-
ger Serumspiegelkontrolle erfolgen.

J
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Neu von Kyberg Vital:
aminop|us G|ycin

Kyberg vital hat ein neues Praparat
auf den Markt gebracht: Das Nah-
rungserganzungsmittel aminoplus
Glycin enthdlt die Aminosaure Gly-
cin. Sie fungiert nicht nur als Neu-
rotransmitter, sondern konjugiert
v. 3. Gallensduren und wird fur die
Synthese von Serin, Sarkosin, Puri-
nen, Kreatin, Himgruppen, Glutathi-
on und Kollagen benétigt. Mehrere
Ubersichtsarbeiten haben verschie-
dene  Wirkme-

chanismen von

Glycin unter-

sucht. So gibt

es Hinweise da-

rauf, dass eine

Glycin-Supple-

mentierung die

Insulinspiegel

erhoht, die Glu-

kosetoleranz bei

Typ-2-Diabetes

verbessert und

systemische Entziindungen redu-
ziert. Eine weitere Arbeit beschaftigt
sich mit dem Einsatz von Glycin bei
Stoffwechselstérungen bei Patien-
ten mit kardiovaskularen Erkrankun-
gen, Adipositas, Krebserkrankungen
und Diabetes. Zudem soll Glycin
neurologische Funktionen verbes-
sern. Japanische Forscher haben in
diesem Jahr herausgefunden, dass
eine Einnahme von Glycin vor dem
Zubettgehen, die Schlafqualitat sub-
jektiv fordern soll.

Weitere Informationen:
www.kyberg-vital.de

Therapieoption
Allergostop

Die Gegensensibilisierung nach Dr.
med. Karl E. Theurer bietet Aller-
gikern eine Therapieoption, die zu
jeder Jahreszeit eingesetzt werden
kann: Allergostop ist ein patienten-
spezifisches, homoopathisches Ei-
genblutprodukt zur Behandlung exo-
gener und endogener Allergien, die
durch eine Antigen-Antikorper-Re-
aktion ausgelést werden. Das al-
lergische Agens muss nicht bekannt
sein. Das Patientenblut zur Herstel-
lung des Therapeutikums wird auf
dem Hohepunkt des allergischen
Geschehens entnommen, da es zu
diesem Zeitpunkt die spezifischen
Antikorper in hoher Konzentration
enthdlt. Aus dem Serum wird nach
Modifizierung eine Verdiinnungsrei-
he hergestellt und in aufsteigender
Konzentration reinjiziert. Dabei bil-
det das Immunsystem Anti-Antikor-
per, bzw. Anti-Auto-Antikorper, die
die existierenden pathogenen An-
tikorper neutralisieren (sogennante
antiidiotypische AK) - und damit die
krank machende Ursache. Nahere
Informationen, Patientenflyer und
Fortbildungstermine fir Fachkreise
an der vitOrgan Akademie finden Sie
unter www.vitOrgan.de.
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Cefavit B-complete in
neuer Packungsgrofe

B-Vitamine miissen tdglich ausrei-
chend wber die Nahrung zugefihrt
werden. Aber eine ausreichende
Versorgung mit allen B-Vitaminen
kann zur Herausforderung werden,
besonders fur Patienten, die tieri-
sche Lebensmittel meiden oder aus
anderen Grinden einen hdoheren
Bedarf bzw. Mangel haben. Denn
B-Vitamine haben vielféltige Auf-
gaben im Organismus: Sie unter-
stitzen Energiehaushalt, Nerven,
Psyche, die geistige Leistungsfahig-
keit und den Stoffwechsel. Zudem
verringern sie bei Menschen mit
B-Vitamin-Mangel Erschopfungser-
scheinungen und Mudigkeit. Cefa-
vit B-complete enthdlt hoch dosiert
alle acht Vitamine des B-Komplexes
in einer Filmtablette taglich. Ab so-
fort steht Cefavit B-complete zu-
satzlich in der PackungsgréRe mit
100 Filmtabletten zur Verfigung.
Das Nahrungserganzungsmittel ist
fur Erwachsene und Jugendliche ab
15 Jahren und auch fir Vegetarier
und Veganer geeignet. Wie alle Ce-
fak-Produkte ist auch Cefavit B-com-
plete in der Apotheke erhaltlich.

Weitere Informationen unter
www.cefak.com.
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60 Jahre Magnesium

Verla

Die meistverkaufte Magnesiummar-
ke (Insight Health, Stand 10/2017)
aus der Apotheke wurde Ende letz-
ten Jahres 60 Jahre alt: 1957 wurde
Magnesium Verla erstmals angebo-
ten. Die Marke geht auf eine tradi-
tionsreiche Geschichte und intensi-
ves wissenschaftliches Engagement
zurick. Der Fokus lag zu Beginn auf
der Behandlung von muskuldren
Beschwerden und Beschwerden im
Rahmen von Stress, Schwanger-
schaft und Stillzeit. Die grole Be-
deutung von Magnesium wurde im
Laufe der Jahre auch bei weiteren
Krankheitsbildern in wissenschaft-
lichen Studien herausgearbeitet.
Auch im Sport hat Magnesium Verla
einen festen Platz eingenommen.
Die Zusammenarbeit mit Felix Neu-
reuther unterstreicht diese Bedeu-
tung.

Von einem metallischen Rohrchen
mit einfach gepressten Tabletten
hat sich die Marke bis heute zu ei-
ner groRen Produktfamilie entwi-
ckelt. Das blau-gelbe Magnesium
ist in vielen Wirkstarken und Dar-
reichungsformen erhaltlich. So geht
Verla-Pharm auf die individuellen
Bedurfnisse der Verbraucher ein.

~

Nux vomica bei Magen-
und Darmbeschwerden

Seit Januar 2018 bietet die DHU das
homoopathische Praparat Nux vo-
mica D6 auch mit Indikation an.
Nux vomica (Brechnuss) heiflen die
getrockneten Samen des immer-
grinen gleichnamigen Laubbaums
aus dem tropischen Siidostasien mit
kleinen, orangendhnlichen Friich-
te. In ihnen sind bis zu 15 der etwa
20-Cent-Sttck-groen, flachen Sa-
men enthalten. Das Arzneimittelbild
von Nux vomica - Magenschmerzen,
Ubelkeit, Sodbrennen, Véllegefiihl
und Bldhungen - entspricht den
Verdauungsbeschwerden, von de-
nen heute viele Menschen betrof-
fen sind. Hier kommt eine Vielzahl
von Praparaten zum Einsatz: Sdure-
blocker, Protonenpumpen-Hemmer,
Schmerzmittel, Krampfloser und
Antihistaminika. Alle kénnen kurz-
zeitig die Symptome bessern, das
Problem aber nicht langfristig l6sen.
Homoopathische Arzneimittel aber
sind sogenannten reqgulative Mittel.
Sie regen den Organismus an, sich
selbst wieder in Balance zu bringen,
was bei Verdauungsproblemen, die
durch Stérungen des enterischen
Nervensystems ausgeldst sind, ein
sinnvoller Behandlungsansatz ist.

Neues Selenprdparat
Cysel

Die  Mundipharma  Deutschland
GmbH & Co. KG stellte im ver-
gangenen Herbst im Rahmen der
DGHO-Jahrestagung in Stuttgart das
neu verfugbare Praparat Cysel vor.
PD Dr. Claudia Loffler vom Onko-
biologischen Zentrum der Universi-
tatsklinik Wurzburg betonte, dass
,komplementdre Therapieverfahren
unsere hoch technisierte Spitzen-
medizin bereichern und die Versor-
gung unserer Patienten mallgeblich
verbessern kénnen”. Deutschland
gilt als Selenmangelgebiet. Patien-
ten mit Malignomen sind besonders
von einem Selendefizit betroffen,
das durch aktive Tumorbehandlun-
gen wie etwa eine Strahlentherapie
noch weiter verstarkt wird. Nach
aktuellem Wissensstand profitieren
bestimmte Subgruppen mit nach-
gewiesenem Selendefizit von einer
Substitution. Selen in Form von an-
organischem Natriumselenit, wie
etwa das neu verfigbare Praparat
Cysel, habe viel Potenzial fir den
Einsatz in der supportiven Tumorthe-
rapie, unter der Voraussetzung, dass
ein Monitoring im Blut durchgefihrt
und geeignete Dosen gewahlt wer-
den, so Loffler.
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Wieder verfiigbar:

Infigripp von Infirmarius

Seit Dezember letzten Jahres ist
das Praparat Infigripp Tropfen nach
langerer Pause wieder verfiigbar.
Infigripp ist fir die Behandlung von
Infektionserkrankungen zugelassen.
Aus dem homoopathischen Arznei-
mittelbild leitet sich insbesondere
die Behandlung fieberhafter, grip-
pedhnlicher Erkaltungskrankheiten
ab. Das Praparat war in der Vergan-
genheit das beliebteste Praparat der
homoopathischen  Komplexmittel
des Unternehmens Infirmarius, und
erganzt jetzt wieder in unverander-
ter und bewadhrter Zusammenset-
zung die Palette der Mittel, fur die
langjéhrige Erfahrungswerte in der
Behandlung grippedhnlicher Symp-
tome bestehen. Die Inhaltsstoff-
komposition von Infigripp ist auf
ein Zusammenspiel der Einzelkom-
ponenten bei der Bekampfung von
Erkdltungssymptomen abgestimmt,
ausgehend vom homoopathischen
Arzneimittelbild.
Informationen zum Erkaltungskon-
zept kénnen Sie kostenlos bei der

Weiterfuhrende

Firma Infirmarius GmbH anfordern:
Tel.: 07161- 606 94 0,
E-Mail: info@infirmarius.de.
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Neues Design fir
Lactobact und Casa Sana

HLH BioPharma startet mit frischem
neuen Design fur alle Lactobact- und
Casa-Sana-Produkte ins Jahr 2018.
Samtliche Artikel- und Pharmazen-
tralnummern bleiben dabei aber
unverandert. Seit Jahrzehnten wer-
den die beiden Produkte zur Unter-
stitzung der Darmflora und eines
ausgewogenen Mikrobioms sowie
zur Vorbeugung gegen Allergien und
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
empfohlen. Lactobact und Casa Sana
sind aulRerdem frei von Hefe, Lacto-
se und Gluten.

Fur weitere Fragen bietet HLH Bio-
Pharma eine Beratungshotline, die
dienstags und donnerstags von 17
bis 20 Uhr und wahrend der Ge-
schaftszeiten zur Verfiigung steht:
Telefon 02375-9392929.

Neu: Klostergarten Bio

Im Mittelalter ebneten Klostergar-
ten den Weg fir die moderne Pflan-
zen- und Heilmittelkunde sowie fur
die Kultivierung bestimmter Krauter
- und hatten somit groflen Anteil
daran, dass entdeckt werden konn-
te, was heutzutage iber medizini-
sche und ernahrungsphysiologische
Pflanzenwirkungen bekannt ist. Bis
heute iberdauern zahlreiche tradi-
tionelle Kloster, die fur Ruackbesin-
nung und innere Ruhe stehen und
in Klostergarten ihr Wissen um die
Pflanzenwelt erhalten. Mit Raben-
horst Klostergarten setzen die Saft-
experten aus Unkel an diesem his-
torischen Konzept an und vereinen
althergebrachte und teils etwas in
Vergessenheit geratene Frichte der
alten Klostergarten zu einem wohl-
schmeckenden Bio-Mehrfruchtsaft.
Die genaue Rezeptur muss dabei in
Tradition der Klostermanufakturen
nattrlich ein Geheimnis bleiben -
aber so viel sei dennoch verraten:
Neben aromatischen Direktsaften
aus Apfeln, roten Trauben, Brombee-
ren, Quitten und Hagebutten enthalt
Rabenhorst Klostergarten wertvolle
Essenzen aus Galgant, Stholz und
Veilchenbliten.
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